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Pengalaman Belajar

Daftar Referensi

Skenario perkuliahan

10. Revenue Energy from Food metabolism

Mahasiswa mampu merekonstruksi sinergitas antara konsep-konsep untuk diaplikasikan
dalam penunjang media pembelajaran di sekolah maupun sebagai landasan untuk
melakukan penelitian mandiri yang aplikatif.

Mahasiswa memiliki kemampuan Skill dan pengetahuan dasar tentang metabolisme
makanan sebagai sarana pembelajaran IPA

Setting pengalaman Aplikasi Nutrisi dan Mekanisme pencernaan dalam lingkup BIOKIMIA
Mahasiswa memiliki kemampuan Skill management untuk pengelolaan laboratorium
sebagai sarana pembelajaran

Setting pengalaman belajar melalui kegiatan praktek dan diskusi terkait dengan uji
kandungan makanan beserta analisis data nya
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1 Mengetahui Fisiologi diskusi dan 150 1.Mahasiswa 1. Mampu 12%
dasar- dasar Metabolisme | Presentasi menit mampu menjelaskan
fisiologi tubuh Tubuh memahami proses fisiologi

; c e ; fisiologi tubuh tubuh manusia
manusia yang (Fisiologi ’

. . . manusia 2. Mampu
berkaitan Gastrointestin > Mahasiewa menjelaskan
dengan al, mampu manfaat proses
metabolisme Pengaturan memahami metabolisme
bahan Suhu, prinsip dalam menjaga
makanan Endokrinologi metabolisme kehidupan

) makanan 3. Mampu
Kemampuan secara umum menjelaskan
, 3. Mahasiswa keterkaitan
tersebut rmampu proses
diperoleh menjelaskan metabolisme
melalui kembali dengan fisiologi
penguatan: ketrekaitan tubuh
1.Mahasiswa antara 4. Mampu
memahami fisiologi dan mengaplikasikan
konsep dasar metabolisme peran
fisiologi tubuh tUbUh. _ metabolishis
2. Mahasiswa 4. Mendiskusika dajara
memiliki n konsep-
kemampuan konsep keterlaksanaan
memahami penting mekanisme
fungsi faal dalam fisiologi beserta
tubuh dan keterkaitan




gangguannya fisiologi dan gangguannya
3. Mahasiwa ’ metabolisme
memahami
dan  mampu v
mengaitkan
hubungan
metabolisme
dengan
fisiolog
Mengetahui Sistem Presentasi dan 150 1. Mahasiswa 1.Mampu 12%
dasar- dasar pencernaan diskusi menit mampu menjelaskan
sistemn makanan yang memahami proses mencerna
meliputi organ organ dan baik mekanik
pencernaan. dan kelenjar kelenjar maupun
makanan baik pencernaan pencernaan enzimatis
mekanik berikut proses 2.Mahasiswa 2. Mampu
maupun secara memahami menjelaskan
enzimatik. 1.Kimiawi prinsip manfaat proses
Kemampuan 2.Mekanis pencernaan pencernaan
tarsabut Pada manusia makanan makanan
dipergieh dan hewan secara. 3. Man"'lpu
mekanik menjelaskan
melalui 3.Mahasiswa keterkaitan
penguatan: mampu proses
1. Mahasiswa memahami pencernaan
memahami prinsip dengan
konsep dasar pencernaan morfologi organ
pencernaan makanan pencernaan
makanan secara 4. Mampu
2. Mahasiswa enzimatik mengaplikasikan
memiliki 4.Mahasiswa peran
kemampuan mampu
. . pencernaan
memahami menjelaskan
mekanisme kembali fuskanan dan
pencernaan keterkaitan keterlaksanaan
secara antara mekanisme
enzimatik pencernaan pencernaan
3. Mahasiswa secara beserta
memiliki mekanik -dan gangguannya
kemampuan enzimatik
memahami 5. Mendiskusika
mekanisme n kelainan
pencernaan sistem
secara pencernaan
mekanik pada manusia
4. Mahasiwa dan hewan
memahami
dan  mampu
mengaitkan
hubungan
mekanisme
pencernaan
makanan
dengan
gangguan

pencernaan




150

i gizi makanan

gizi

usia dan jenis

Mengetahui Demonstrasi Praktikum 1.Mendemonstr | 1. Mahasiswa 12%
prinsip dasar- Skill Dan terintegrasi menit asikan dan mampu
dasar uji Analisa Hasil mendiskusika mempraktekka
kandungan e ‘ n secara It pengujian
bahan makanan ET umum Proses kandungan
Bahan bahan makanan
Kemampuan Makanan, pengujian serta
tersebut meliputi bahan analisisnya
diperoleh Uiji glukosa, makanan
melalui protein, dan dengan
penguatan: lipid berbagai
1. Mahasiswa reagen kimia
memahami 2.Menganalisa
konsep dasar hasil uji
pengujian sampel
makanan
makanan
sederhana
2 Mahasiswa 3. Melaporkan
mampu m hasil
enguji pengujian
makanan makanan
S melalui
mandiri laporan
3. Mahasiswa .
mampu ' tertulis
menganalisis
hasil uji.
4. Mahasiwa
dapat
mengaitkan
hubungan
biokimia
antara reagen
uji dengan
bahan
makanan
Mahasiswa Metabolisme Ceramabh, 150 1. Mahasi Mahasiswa : 12
mampu makronutrien | presentasi, menit swa mampu | 1. Mampu
memahami dan diskusi dan memahami menjelaskan
menjelaskan pemberian tugas metabolisme proses
. karbohidrat metabolisme
metabolisme 2.Mahasiswa karbohidrat
karbohidrat, memahami 2. Mampu
protein dan prinsip menjelaskan
lipid dari segi metabolisme manfaat
enzimatis dan protein metabolisme
bickimia , 3.Mahasiswa protein
mampu 3. Mampu
memahami menjelaskan
prinsip keterkaitan
metabolisme proses
lipid metabolisme
SECARA lipid dengan
BIOKIMIAWI metabolisme
karbohidrat
Mahasiswa Nutrisi Project 150 1. Mahasiswa |1. Mampu 12%
mampu Metabolisme | presentasi, menit mampu Menganalisa
memahami Dasar diskusi mengidentif kebutuhan gizi
" mengidentifikas ikasi harian
kandungan berdasarkan




yang makanan kelamin
dikonsumsi dalam menu |2. Mengidentifika
sehari- hari : harian si zat aditif dan
Mahasiswa 2. Mahasiswa mempresentasi
mampu kan
mampu .
memahami pemanfaatanny
menganalisa zat dan 5
aditif makanan mengidentif
ikasi bahan
aditif  baik
yang aman
dan
' berbahaya
6 Tes Evaluasi SELURUH TEST KOGNITIF 100 TEST Ketuntasan 6 %
Kognitif MATERI menit kompetensi yang
ditargetkan dengan
minimal
ketercapaian 75%
7-8 Metabolisme | Ceramah, 300 Mahasiswa : Tugas Kelompok 24%
Mahasiswa Karbohidrat presentasi, menit e Memperhatik | Bentuk Instrumen
mampu diskusi t?an an Soal-soal ujian tulis
. pemberian tugas o Membuat ppt | (11%)
menjelaskan
dan makalah
proses e Presentasi
metabolisme ¢ Diskiisi
karbohidrat e Menjawab
pertanyaan
9 ) Metabolisme | Ceramah, 250 Mahasiswa : Tugas Kelompok 15%
Mahasiswa Asam Amino | presentasi, menit o Memperhatik
mampu dan Protein diskusi dan an Bentuk Instrumen
menjelaskan pemberian tugas e Membuat ppt | Scal-soal ujian tulis
proses dan makalah | (11%)
metabolisme ’ e Presentasi
asam amino dan ° Disk\jlsi
protein e Menjawab
pertanyaan
10 Metabolism | Ceramah, 200 Mahasiswa : Tugas Kelompok 12%
Mahasiswa e Lipida presentasi, menit e Memperhatik
mampu diskusi qan an Bentuk Instfrumen‘
ienjelasken pemberian tugas e Membuat ppt | Soal-soal ujian tulis
dan makalah (11%)
proses e Presentasi
metabolisme o Diskusi
lipida e Menjawab
pertanyaan
11 | Tes Evaluasi SELURUH TEST KOGNITIF 100 TEST Ketuntasan 6 %
Kognitif MATERI menit kompetensi yang
ditargetkan dengan
minimal
ketercapaian 75%
12- | Kemampuan Kebutuhan diskusi dan 300 1.Mendiskusika |1. Memahamidan | 12 %
13 | dalam energi untuk Presentasi menit n  Menghitung mendiskusikan
Menganalisis metabolisme energi makanan perhitungan
kebutuhan makanan energi makanan

energi untuk

2.Menganalisis

2. Menganalisis




metabolisme Kebutuhan angka
makanan Energi untuk kebutuhan
: metabolisme energi untuk
Makanan metabolisme
manusia dan makanan
hewan manusia dan
hewan
3. Menganalisis 3. Mampu
hubungan menganalisis
antara oksigen hubungan
Yang antara oksigen
dikonsumsi yang
dengan energi e —
yang dihasilkan dengan energi
yang dihasilkan
14- | Kemampuan Revenue Simulasi, praktek, | 300 1. Menganalisi 1. Memahami 12%
15 | Menganalisis Energy from diskusi dan menit s energi dari dan
dan Food Presentasi | bagian hasil mendemonstr
mengembangka | metabolism metabolism asikan
n konsep energi e makanan preparasi
terbaharukan 2. Mengemba wholemount
berdasarkan ngkan 2. Menganalisis
hasil konsep jaringan yang
metabolisme pemanfaata teramati pada
makanan n hasil preparat yang
metabolism diamati
e
16 UJIAN AKHIR PARUH TEST KOGNITIF 100 TEST Ketuntasan 6 %
SEMESTER MATERI menit kompetensi yang
SETELAH UTS ditargetkan dengan

minimal
ketercapaian 75%




