
PETUNJUK PRAKTIKUM KOMUNIKASI DALAM PRAKTIK KEBIDANAN 

Topik Sepuluh : Keterampilan Membuat Keputusan   

Setelah mahasiswa mengikuti perkuliahan dengan topik Menerapkan Strategi Membantu Klien 

dalam Pengambilan Keputusan Klien diharapkan mahasiswa dapat melakukan ketrampilan 

pembuatan keputusan dengan bimbingan dosen pengampu praktikum. 

1.  Mahasiswa menyusun skenario kebidanan tentang pembuatan keputusan (kasus lihat di bawah) 

2. Mahasiswa mampu menunjukkan ketrampilan membantu klien dalam pembuatan keputusan. 

3. Petunjuk pengerjaan: 

a. tugas kelompok 

b. Cover berisi judul tema, kelas, daftar nama mahasiswa, NIM, nama pembimbing 

c. Ketentuan penulisan: font: times new roman, size 12, spasi 1,5, margin: left: 4 cm top: 4 cm, 

right: 3 cm bottom: 3 cm 

4. Berikut daftar tilik “ketrampilan pembuatan keputusan”  

DAFTAR TILIK “KETRAMPILAN PEMBUATAN KEPUTUSAN” 

Judul Kasus  : 

Kelompok   : 

Dosen Pembimbing  : 

No Content Nilai 

0 1 2 

1. Bidan mampu mengidentifikasi kondisi yang dihadapi klien     

2. Bidan mampu menyusun daftar kehendak atau pilihan 

keputusan  

   

3. Bidan mampu membantu klien membuat daftar konsekuensi 

baik yang positif maupun yang negatif (untuk setiap pilihan 

klien) 

   

4. Bidan mampu membantu klien menentukan pilihannya yang 

paling sesuai dengan situasi dan kondisi klien 

   

5. Bidan mampu menilai kesiapan klien mengatasi konsekuensi 

negatif  

   

 JUMLAH NILAI    

Keterangan :  

Nilai 0 jika tidak dilakukan 

Nilai 1 jika dilakukan tetapi tidak tepat 

Nilai 2 jika dilakukan dan tepat 

Nilai = (total nilai/10) x 100  

Dosen Pembimbing,  

 

 

 

(                                                                       ) 



 

1. Ibu hamil dengan IUFD  

Ny.S umur 22 tahun G1P0A0 umur kehamilan 30 minggu dating ke bidan Farmi dengan 

keluhan tidak merasakan gerakan janin sejak 3 hari yang lalu. Berdasarkan hasil 

pemeriksaan di dapatkan : palpasi TFU : 2 jari di atas pusat, berat badan ibu menurun ,Djj 

tidak terdengar,KU ibu baik. Berikan penjelasan dan motivasi pada ibu.   

 

2. Ibu hamil dengan abortus imminens (abortus yang mengancam) 

Ny. U umur 20 tahun, G1P0A0 umur kehamilan 12 minggu datang ke Bidan Anggi 

mengeluh keluar darah flek flek dari kemaluannya setelah melakukan hubungan seksual 

dengan suaminya. Berdasarkan hasil pemeriksaan didapatkan : palapsi TFU 3 jari diatas 

simpisis, teraba balotement. KU ibu baik. Pemeriksaan dalam hasil tidak ada pembukaan. 

Ibu merasa khawatir dengan keadaan kehamilannya. Berikan penjelasan dan motivasi pada 

ibu.  

 

3. Ibu hamil dengan letak sungsang (presentasi bokong) 

Ny. D umur 30 tahun, G3P2A0 umur kehamilan 36 minggu datang ke rumah sakit untuk 

memeriksakan kehamilannya. Ny. D mengatakan gerakan janinnya sangat kuat di perut 

bawah sebelah kiri, merasa sesak sejak 1 minggu yang lalu dan merasakan ada tekanan di 

bawah dada jika duduk. Ibu khawatir dengan posisi anaknya karena rasanya berbeda 

dengan kehamilan sebelumnya. Hasil pemeriksaan didapatkan : palpasi TFU 2 jari di 

bawah px, punggung kanan, bagian terbawah janin teraba bulat lunak, dan masih dapat 

digoyangkan. hasil USG bayi presbo, DJJ 134x/ menit. Berikan penjelasan dan motivasi 

pada ibu.  

 

4. Ibu nifas dengan bendungan ASI  

Ny. T umur 26 tahun, P1A0 melahirkan anak 2 hari yang lalu. Sekarang mengeluh 

paudaranya bengkak dan nyeri. Ibu mengatakan jarang menyusui bayinya karena ASI 

yang keluar berwarna kuning. Ibu khawatir dengan keadaannya. Berikan penjelasan dan 

motivasi pada ibu untuk menyusui bayinya.  

 

 

 



5. Ibu hamil dengan Pre Eklamsia 

Ny. S umur 35 tahun, G3P2A0 hamil 29 minggu datang ke bidan dengan keluhan Sakit 

kepala sejak tiga hari yang lalu, pusing, oedema pada bagian ekstremitas bawah sejak 1 

hari yang lalu. Ibu mengatakan memiliki Riwayat darah tinggi sejak 2 tahun yang lalu. Ibu 

mengatakan selama hamil sangat menyukai makanan yang rasanya asin dan tidak suka 

makan sayur. Aktivitas ibu sehari hari hanya beristirahat di tempat tidur. Pengukuran 

tekanan darah 160/90 mmHg. Berikan penjelasan dan motivasi pada ibu terkait pola hidup. 

 


