PETUNJUK PRAKTIKUM GIZI

Topik Duabelas : Penyusunan Konten Edukasi Media Sosial 1bu Hamil dengan Status Gizi

Kurang (tentang Gizi Pada Wanita Sepanjang Daur Kehidupannya)

1. Setelah mahasiswa mengikuti perkuliahan dengan topik Pendidikan Kesehatan tentang Gizi

pada wanita sepanjang daur kehidupannya diharapkan mahasiswa dapat menyusun konten

edukasi media sosial pada ibu hamil dengan status gizi kurang (Gizi pada Wanita

Sepanjang Daur Kehidupannya).

2. Konten edukasi media sosial memuat

a.
b.
C.
d.
e.
f.

Definisi dan penyebab terjadinya status gizi kurang

Macam zat gizi yang diperlukan pada status gizi kurang

Cara memperolah zat gizi dan contoh pemenuhan zat gizi

Cara mencegah terjadi masalah dalam pemenuhan status gizi kurang
Komplikasi apabila status gizi kurang tidak segera ditangani

Cara mengatasi status gizi kurang

3. Ketentuan konten edukasi media sosial adalah:

a.

Berbentuk gambar ilustrasi atau animasi atau kartun atau photo atau video edukasi yang
berisi tentang muatan tema kelompok

Konten edukasi diposting dalam 1 postingan dengan jumlah slide sesuai kebutuhan dan
menggambarkan keseluruhan tema kelompok

Konten edukasi bersifat padat dan jelas dengan menggunakan bahasa awam sehingga

mudah dimengerti oleh khalayak umum

. Sumber minimal berasal dari 1 buku dan 1 jurnal atau web ilmiah

. Penyajian memperhatikan penyajian konten edukasi, pemilihan warna, komposisi gambar

dan penentuan tagline postingan yang menarik minat membaca

Caption pada postingan sesuai tema kelompok

Konten edukasi media sosial diposting di instagram masing-masing mahasiswa dengan
menge-tag akun Himadan dan dan akun SV UNS, menuliskan hastag #prodid3kebidanan
dan #svuns, akun mahasiswa tidak boleh diprivate dan postingan tidak boleh dihapus



h. Postingan konten edukasi media sosial diunggah di SPADA dalam bentuk link instagram
4. Pembagian tema paper :
a. Kelompok 1 : Gizi seimbang ibu hamil dengan KEK (konten yang disajikan pada poin 2a
dan 2b)
b. Kelompok 2 : Gizi seimbang ibu hamil dengan KEK (konten yang disajikan pada poin 2c
dan 2d)
c. Kelompok 3 : Gizi seimbang ibu hamil dengan KEK (konten yang disajikan pada poin 2e
dan 2f)
d. Kelompok 4: Gizi seimbang ibu hamil dengan GAKY (konten yang disajikan pada poin
2c dan 2d)
e. Kelompok 5: Gizi seimbang ibu hamil dengan GAKY (konten yang disajikan pada poin
2e dan 2f)
5. Berikut daftar tilik penyusunan konten edukasi media sosial



DAFTAR TILIK PENYUSUNAN KONTEN EDUKASI MEDIA SOSIAL

Judul/Tema Konten :

Kelompok
Dosen Pembimbing
Nilai
No Content
0 1

1 Memuat penjelasan sesuai konten yang menjadi tugas

2 Konten edukasi disajikan dengan menarik berisi gambar ilustrasi
atau animasi atau kartun atau photo yang bisa tentang muatan

tema kelompok

3 Konten edukasi bersifat padat dan jelas dengan menggunakan

bahasa awam sehingga mudah dimengerti oleh khalayak umum

4 | Pemilihan warna, komposisi gambar dan penentuan tagline

postingan yang menarik minat membaca

5 Referensi dari 1 buku sumber karangan pakar kebidanan/
kesehatan lainnya dan 1 dari situs web resmi yang paling up to

date atau jurnal

6 Keterlibatan semua anggota kelompok dalam penyusunan konten
edukasi media sosial

TOTAL NILAI

Keterangan :

Nilai 0 : jika tidak mampu memenuhi konten penilaian

Nilai 1: jika mampu memenuhi sebagian konten penilaian

Nilai 2 : jika mampu memenuhi seluruh bagian konten penilaian
Nilai = (total nilai/12) x 100

Dosen Pembimbing,







