
06 Energi Potensial dan 
Konservasi Energi





Energi Potensial

• Energi yang dimiliki oleh obyek (tersimpan di dalam obyek) karena 
posisi relatif dengan obyek lain, tekanan di dalam obyek tersebut, 
muatan elektrik atau faktor – faktor lain



Tipe umum energi potensial

1. Energi potensial gravitasi suatu obyek yang tergantung pada 
massa dan jarak dari pusat massa tersebut dengan obyek lain

2. Energi potensial elastik dari spring (per) yang ditarik

3. Energi potensial listrik suatu muatan listrik dalam suatu medan 
listrik



• Sebuah obyek bergerak ke lurus vertikal ke 
turun.

• Gaya yang bekerja adalah gaya berat w = mg 
dan gaya lain ke atas yang kita sebut Fother

• Berat dan perpindahan arah yang sama



• Persamaan berlaku untuk gerak ke atas 

• y2 > y1

• Wgrav akan negatif jika arah perpindahan 
berlawanan dengan arah gaya



• Kuantitas berat mg dan tinggi y pada titik asal koordinat disebut 
energi potensial gravitasi

• Titik asal 1

• Titik akhir 2

• Perubahan energi sama dengan



• Nilai negatif ini penting. 

• Ketika obyek bergerak ke atas, nilai y naik, kerja yang dilakukan 
oleh gaya gravitasi negatif, dan energi potensial gravitasi naik

• Ketika obyek bergerak ke bawah, nilai y turun, gaya gravitasi 
positif, dan enegi potensial gravitasi turun.



Energi Potensial Elastis



Konservasi Energi Mekanik 
(hanya gaya gravitasi)

Jumlah total energi K + Ugrav disebut E, yaitu total energi mekanik 
sistem



Contoh: 

• Sebuah obyek jatuh dari ketinggian 8,5 m. Dengan mengabaikan 
faktor friksi, tentukan kecepatan obyek sesaat sebelum jatuh





Contoh 2
Sebuah obyek 2 kg bergerak sepanjang sumbu x dalam gerak 1 
dimensi, ketika gaya konservatif mengenai obyek tersebut. 
Energi potensial U(x) diplotkan pada gambar, untuk obyek 
antara x = 0 dan x = 7 m. Kecepatan obyek v = -4 m/detik pada 
x = 6.5 m

a) Tentukan kecepatan pada x = 4.5 m!

b) Di mana titik obyek berbalik (diam sesaat) ?







Contoh 3

• Sebuah benda meluncur pada jalur lengkung yang merupakan 
kuadran sebuah lingkaran dengan jari-jari R. Jika benda mulai 
bergerak dari keadaan diam dan tidak ada gesekan, tentukan 
kecepatan di dasar jalur tersebut.



Kerja
• Kerja adalah energi yang ditransfer 

ke atau dari sistem dengan peralatan 
gaya eksternal terhadap sistem



• Friksi diabaikan



• Friksi diperhitungkan





Sebuah benda 1000 kg mula-mula berada di puncak (titik 
A). Benda tersebut bergerak 135 ft pada sudut 40o terhadap 
bawah horisontal ke titik lebih rendah B. 

a) Dengan memilih titik B sebagai level nol terhadap 
energi potensial gravitasi, tentukan energi potensial 
benda pada titik A dan B

b) Ulangi pertanyaan a) jika level nol terhadap energi 
potenial gravitasi adalah A





Obyek 400 N diayun pada tali panjang 2 m. 

a) Tentukan energi potensial grafitasi posisi terendah.

b) Tentukan energi potensial grafitasi pada saat tali membentuk 30o

dengan vertikal. 








