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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Kode CPL  Unsur CPL 

S.6 : Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 
lingkungan. 

KU.1 : Menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terstruktur dalam melakukan 
pekerjaan yang spesifik dibidang PAUD serta sesuai dengan standart kompetensi kerja 
bidang yang bersangkutan. 

KU.5  Mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang PAUD 
berdasarkan hasil analisis informasi dan data. 

P.3 : Menguasai konsep hidup sehat, prinsip-prinsip dan teknik pengasuhan untuk 
mengoptimalkan perkembangan anak usia dini. 

KK.5 : Menentukan berbagai alternatif pemecahan masalah AUD secara mandiri atau kelompok 
untuk pengambilan keputusan yang tepat. 

Bahan Kajian 
Keilmuan 

: - Psikologi Perkembangan anak 
- Kesehatan AUD 
- Gizi AUD 
 

 

CP Mata kuliah 
(CPMK) 

: Menguasai konsep dasar kesehatan dan gizi Anak Usia Dini serta mampu 
mempraktekkannya untuk Anak Usia Dini.  

 



Pengalaman Belajar : Mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan ruang lingkup kesehatan dan gizi AUD, 
menjelaskan pertumbuhan dan perkembangan AUD, anatomi dan fungsi system organ 
AUD, kekebalan AUD, urgensi kebersihan pada AUD, tatalaksana dasar managemen anak 
sakit, tanda awal gawat darurat pada AUD, konsep dasar ilmu gizi, zat gizi makro dan zat 
gizi mikro, gizi seimbang untuk bayi, gizi seimbang untuk pertumbuhan perkembangan anak 
usia dini/pra sekolah, menu makanan sehat, penataan dan penyajian makanan untuk AUD 
Perkuliahan juga mengkaji isu-isu dan masalah kesehatan dan gizi AUD yang dihadapi di 
lapangan. Kegiatan pembelajaran meliputi perkuliahan dengan berbagai pendekatan dan 
metode yang banyak melibatkan mahasiswa, seperti diskusi, praktek langsung misalnya 
praktik menyusun dan memasak serta menyajikan makanan untuk AUD.  
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3. Pabst, R., Putz, R. 2007. Atlas Anatomi Manusia Sobotta Edisi 22. Jakarta: EGC 
4. Arifianto. 2016. Orangtua Cermat, Anak Sehat. Jakarta: Gagas Media 
5. Tjay, Tan Hoan., Rahardja, KIrana. 2010. Obat-obat Penting Edisi Keenam. Jakarta: 
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6. Sunita Almatsier. 2003. Prinsip-prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: Gramedia. 
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Tahap  
Kemampuan 

akhir/ kode CPL 
Materi 
Pokok 

Referensi  Metode Pembelaja-ran Waktu 

Penilaian* 

Indikator/ level 
taksonomi 

Teknik 
penilaia

n 
/bobot 

1 2 3 4 Luring Daring  6 7 
1. Mahasiswa 

memahami 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak 
usia dini 

 Fase-
fase 
pertumb
uhan 
dan 
perkemb
angan 
anak 
usia dini 

 Masalah
-
masalah 
pertumb
uhan 
dan 
perkemb
angan 
anak 
usia dini 

 Stimulus 
sesuai 
pertumb
uhan 
dan 
perkemb
angan 
anak 
usia dini 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

Carlson, 
Neil R. 
2015. 
Fisiologi 
Perilaku. 
Jakarta: 
Erlangga 

 Cerama
h 

 Diskusi 
 Simulasi 
 

 150 
menit 

 Menjelaskan 
fase 
pertumbuhan 
anak usia dini 

 Menjelaskan 
fase 
perkembanga
n anak usia 
dini 

 Mengidentifi
kasi masalah 
pertumbuhan 
pada anak 
usia dini 

 Membuat 
rencana 
kegiatan 
stimulasi 
sesuai fase 
tumbuh 
kembang 

Essay/ 20 

 

 

 

Essay/20 

 

 

 

Essay/20 

 

 

 

 

Essay/20 

 

 

 

 

 



2. 
 

Mahasiswa 
memahani anatomi 
dan fungsi sistem 
organ pada anak 
usia dini 

 Anatomi 
dan 
fungsi 
sistem 
pernafas
an anak 
usia dini 

 Anatomi 
dan 
fungsi 
sistem 
pencern
aan anak 
usia dini 

 Anatomi 
dan 
fungsi 
sistem 
gerak 
anak 
usia dini 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

 

 

Pabst, R., 
Putz, R. 
2007. Atlas 
Anatomi 
Manusia 
Sobotta 
Edisi 22. 
Jakarta: 
EGC 

 Ceram
ah 

 Diskusi 
 

 150 
menit 

 Menyebutkan 
bagian-
bagian sistem 
organ  

 Menjelaskan 
fungsi organ 

 Menjelaskan  
sistem kerja 
suatu organ 

Jawaban 
singkat/
30 

 

Essay/3
0 

 

Essay/4
0 

3. Mahasiswa 
memahami 
kekebalan tubuh 
anak usia dini 

 Proses 
terbentu
knya 
kekebala
n tubuh 

 Faktor-
faktor 
yang 
mempen
garuhi 
kekebala
n tubuh 

 Karakter
istik 
sistem 
kekebala
n anak 
usia dini 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

 

 Ceram
ah 

 Diskusi  
 

 150 
menit 

 Menjelaskan 
proses 
terbentuknya 
kekebalan 
tubuh 

 Mengidenfitif
kasi faktor-
faktor yang 
mempengaru
hi kekebalan 
tubuh 

 Menjelaskan 
karakteristik 
sistem 
kekebalan 
tubuh anak 
usia dini 

Essay/3
0 

 

 

 

Essay/3
0 

 

 

 

 

Essay/4
0 



4. Mahasiswa 
memahami urgensi 
kebersihan dalam 
pendidikan anak 
usia dini 

 Urgensi 
kebersih
an bagi 
kesehata
n 

 Perilaku 
hidup 
bersih 
dan 
sehat 

 Kriteria 
lingkung
an sehat 
bagi 
anak 
usia dini 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

Arifianto. 
2016. 
Orangtua 
Cermat, 
Anak 
Sehat. 
Jakarta: 
Gagas 
Media 

 Diskusi 
 Presenta

si  

 150 
menit 

 Menjelaskan 
urgensi 
kebersihan 

 Menguraikan 
perilaku hidup 
bersih dan 
sehat 

 Mencirikan 
kriteria 
lingkungan 
sehat bagi 
anak usia dini 

Essay/3
0 

 

 

Essay/3
0 

 

 

Essay/4
0 

5. Mahasiswa 
memahami 
tatalaksana dasar 
manajemen anak 
sakit  

 Proses 
masukn
ya 
penyakit 
dalam 
tubuh 

 Jenis-
jenis 
penyakit 
yang 
sering 
menyera
ng anak 

 Jenis 
obat-
obatan 
yang 
aman 
untuk 
anak 
usia dini 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

Tjay, Tan 
Hoan., 
Rahardja, 
KIrana. 
2010. 
Obat-obat 
Penting 
Edisi 
Keenam. 
Jakarta: 
Elex 
Media 
Komputind
o 

 Cerama
h 

 Diskusi 
 

 150 
menit 

 Menjelaskan 
proses 
masuknya 
penyakit ke 
dalam tubuh 

 Mengidentifik
asi jenis-jenis 
penyakit anak 
usia dini 

 Menyebutkan 
jenis obat-
obatan yang 
aman untuk 
anak usia dini 

Essay/3
0 

 

 

 

Essay/4
0 

 

 

 

Essay/3
0 



6. Mahasiswa 
memahami tanda 
gawat/darurat 

 Ciri-ciri 
fisik 
kondisi 
gawat 
pada 
anak 

 Dampak 
kondisi 
kegawat
an bila 
terlamba
t 
penanga
nan 

 Langkah 
penanga
nan 
kondisi 
kegawat
an 
sebelum 
sampai 
di 
fasilitas 
kesehata
n 

Behrman, 
Richard E., 
Kliegman, 
Robert M. 
2010. 
Esesnsi 
Pediatri 
Nelson, 
Ed.4. 
Jakarta: 
EGC 

 

 Cerama
h 

 Diskusi 

 150 
menit 

 Mengidentifik
asi ciri fisik 
tanda 
kegawatan 

 Memperkirak
an dampak 
kondisi 
kegawatan 

 Memberi 
contoh 
penanganan 
kondisi 
kegawatan 

Essay/3
0 

 

 

Essay/4
0 

 

 

Essay/3
0 

7. 
 
 

Menjelaskan 
konsep dasar ilmu 
gizi  

1. Pengertian 
ilmu gizi  

2. Ruang 
lingkup 
ilmu gizi 

3. Perkemba
ngan ilmu 
gizi 

4. Kebutuhan 
gizi 
berkaitan 
dengan 
proses 
tubuh 

5. Akibat 
gangguan 
gizi 
terhadap 
fungsi 
tubuh 

6. Sistem 
pangan 
dan gizi 

Ref 6, Ref 
7, Ref 9, 
R10 

 Tugas 
Terstrukt
ur 

3x50 - Menjelaskan 
pengertian 
ilmu gizi  

- Menjelaskan 
ruang lingkup 
ilmu gizi 

- Menjelaskan 
perkembangan 
ilmu gizi 

- Menjelaskan 
kebutuhan gizi 
berkaitan 
dengan proses 
tubuh 

- Menjelaskan 
akibat 
gangguan gizi 
terhadap fungsi 
tubuh 

- Menjelaskan 
sistem pangan 
dan gizi 

Tugas 
2/14x100
% 
 



8. Memahami zat gizi 
makro (karbohidrat, 
lemak/lipid, 
protein)  

1. Definisi 
zat gizi 
makro 
(karbohidr
at, lemak 
/lipid, 
protein)  

2. Klasifikasi 
zat gizi 
makro  

3. Fungsi zat 
gizi makro  

4. Kebutuhan 
sehari-hari 
zat gizi 
makro utk 
AUD  

5. Sumber 
zat gizi 
makro  

Ref 6, Ref 
7, Ref 9, 
R10 

- Presentasi 
- Diskusi 

kelas 
- Ceramah  

 3x50 - Menjelaskan 
definisi zat gizi 
makro  

- Menjelaskan 
klasifikasi zat gizi 
makro tubuh/air) 

- Menjelaskan 
fungsi zat gizi 
makro  

- Menjelaskan 
kebutuhan sehari-
hari zat gizi 
makro utk AUD 

- Menjelaskan 
sumber zat gizi 
makro  

 



9. Memahami zat gizi 
mikro (vitamin, 
mineral, dan cairan 
tubuh/air) 

1. Defini
si zat 
gizi 
mikro 

2. Klasif
ikasi 
zat 
gizi 
mikro 

3. Fungs
i zat 
gizi 
mikro  

4. Kebut
uhan 
sehari
-hari 
zat 
gizi 
mikro 
utk 
AUD 

5. Sumb
er zat 
gizi 
mikro  

Ref 6, Ref 
7, Ref 9, 
R10 

- Presentasi 
- Diskusi 

kelas 
- Ceramah  

 3x50 - Menjelaskan 
definisi zat gizi 
mikro  

- Menjelaskan 
klasifikasi zat gizi 
mikro 

- Menjelaskan 
fungsi zat gizi 
mikro  

- Menjelaskan 
kebutuhan sehari-
hari zat gizi mikro 
utk AUD 

- Menjelaskan 
sumber zat gizi 
mikro (vitamin, 
mineral, dan 
cairan tubuh/air) 

 



10. Memahami gizi 
seimbang bagi bayi 

 Pertumb
uhan 
dan 
perkemb
angan 
bayi 

 Prinsip  
gizi 
seimban
g pada 
bayi 

 Kebutuh
an gizi 
pada 
bayi 

 Standar  
kebutuh
an gizi 
bayi 
setiap 
hari 

 Tahapan  
perkemb
angan 
pemberi
an 
makana
n pada 
bayi 

 
 

Ref 7, Ref 
9, R10 

   - Menjelaskan 
pertumbuhan dan 
perkembangan 
bayi 

- Menjelaskan 
prinsip gizi 
seimbang pada 
bayi 

- Menjelaskan 
kebutuhan gizi 
pada bayi 

- Menjelaskan 
standar kebutuhan 
gizi bayi setiap 
hari 

- Menjelaskan 
tahapan 
perkembangan 
pemberian 
makanan pada 
bayi 

 



11. 
 
 
 

Memahami tentang 
gizi seimbang untuk 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak 
usia dini/prasekolah 

1. Gizi anak 
usia dini 

2. Ciri 
pertumbuh
an anak 
usia dini 

3. Prinsip 
gizi 
seimbang 
pada AUD 

4. Kebutuhan 
gizi AUD 

5. Gangguan 
dan 
penyakit 
yang 
berhubung
an dengan 
gizi AUD 
(masalah 
gizi pada 
AUD) 

6. Upaya 
perbaikan 
gizi anak 
usia dini 

Ref 7, Ref 
8, Ref 9, 
R10 

- Presentasi 
- Diskusi 

kelas 
- Ceramah  

 3x50 - Menjelaskan 
gizi AUD 

- Menjelaskan 
ciri 
pertumbuhan 
AUD 

- Menjelaskan 
prinsip gizi 
seimbang pada 
AUD 

- Menjelaskan 
kebutuhan gizi 
AUD  

- Menjelaskan 
gangguan dan 
penyakit yang 
berhubungan 
dengan gizi 
AUD 

- Menjelaskan 
upaya 
perbaikan gizi 
AUD 

 

12. Memahami menu 
makanan sehat 
untuk AUD 

1. Definisi 
menu 
makanan 
sehat 

2. Syarat 
makanan 
sehat 
untuk 
AUD 

3. Jenis 
makanan 
sehat 
untuk 
AUD 

4. Manfaat 
makanan 
sehat utk 
AUD 

5. Ciri 
makanan 
sehat 
untuk 
AUD 

6. Penyusuna
n menu 
makanan 
sehat 
untuk 
AUD 

Ref 6 - Presentasi 
- Diskusi 

kelas 
- Ceramah  
 

 3x50 - Menjelaskan 
definisi menu 
makanan sehat 

- Menjelaskan 
syarat 
makanan sehat 

- Menjelaskan 
jenis makanan 
sehat 

- Menjelaskan 
manfaat 
makanan sehat 

- Menjelaskan 
ciri makanan 
sehat 

- Menjelaskan 
penyusunan 
menu makanan 
sehat 
 

 



13. Pengolahan, 
penataan dan 
penyajian makanan 
untuk AUD 

1. menyusun 
menu 
makanan 
sehat 
untuk anak 
usia dini 

2. mengolah 
menu 
makanan 
ringan(sna
ck sehat) 
untuk 
AUD 
berbasis 
kearifan 
lokal dan 
modern. 

3. mengolah
menu 
utama 
untuk 
AUD 

4. Memprakt
ekkan 
minuman 
sehat 
untuk 
AUD 

R6 - Diskusi 
kelas 

- Ceramah 
- Praktek   
 

 2x(3x50) - Memprak-
tekkan cara 
menyusun 
menu 
makanan 
sehat untuk 
anak usia dini 

- Mempraktekk
an makanan 
ringan(snack 
sehat) untuk 
AUD berbasis 
kearifan local 
dan modern. 

- Mempraktekk
an aneka 
menu utama 
untuk AUD 

- Mempraktekk
an minuman 
sehat untuk 
AUD 

 

 

 

 


