B. Deteksi Dini Autis Pada Anak Prasekolah

Tujuannya adalah untuk mendeteksi secara dini adanya
autis pada anak umur 18 bulan sampai 36 bulan.

Jadwal deteksi dini autis pada anak prasekolah dilakukan
atas indikasi atau bila ada keluhan dari ibu/pengasuh atau ada
kecurigaan tenaga kesehatan, kader kesehatan, BKB, petugas
PADU, pengelola TPA dan guru TK. Keluhan tersebut dapat berupa
salah satu atau lebih keadaan di bawah ini:

1. keterlambatan berbicara
2. gangguan komunikasi/ interaksi sosial
3. perilaku yang berulang-ulang

Alat yang digunakan adalah CHAT (Checkiist for Autism in Toddlers).
CHAT ini ada 2 jenis pertanyaan, yaitu:
1.Ada 9 pertanyaan yang dijawab oleh orang tua/pengasuh anak.
Pertanyaan diajukan secara berurutan, satu persatu. Jelaskan
kepada orangtua untuk tidak ragu-ragu atau takut menjawab.
2.Ada 5 perintah bagi anak, untuk melaksanakan tugas seperti
yang tertulis CHAT.

Cara menggunakan CHAT.

1. Ajukan pertanyaan dengan lambat, jelas dan nyaring, satu
persatu perilaku yang tetulis pada CHAT kepada orang tua atau
pengasuh anak, '

2. Lakukan pengamatan kemampuan anak sesuai dengan tugas
pada CHAT

3. Catat jawaban orang tua/pengasuh anak dan kesimpulan hasil
pengamatan kemampuan anak, YA atau TIDAX. Teliti kembali
apakah semua pertanyaan telah dijawab.

» Interpretasi :
1. Risiko tinggi menderita autis: bila jawaban “Tidak” pada
pertanyaan A5, A7, B2, B3, dan B4.
2. Risiko rendah menderita autis: bila jawaban "Tidak” pada
pertanyaan A7 dan B4



3. Kemungkinan gangguan perkembangan lain: bila jawaban
"Tidak” jumlahnya 3 atau lebih untuk pertanyaan Al-A4; A6;

A8-A9; B1; BS.

4. Anak dalam batas normal bila tidak termasuk dalam kategori

1, 2 dan 3.

» Intervensi:
Bila anak risiko menderita autis atau kemungkinan ada
gangguan perkembangan, Rujuk ke Rumah Sakit yang memiliki
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silitas kesehatan jiwa/tumbuh kembang anak.

CEKLIS DETEKSI DINI AUTIS PADA ANAK UMUR 18-36 BULAN

CHAT (Checklist for Autism In Toddlers)
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Apakah anak senang d;ayun-ayun atau dlgmng-guncang nalk
turun {bounched) di paha anda?
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Apakah anak tertarlk (memperhatikan) anak lain?

Apakah anak suka memanjat-manjat, seperti memanjat tangga?

Apakah anak suka bermain “ciluk ba”, "petak umpet™?
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Apakah anak pemah bermain seolah-olah membuat secangkir teh
menggunakan mainan berbentuk cangkir dan teko, atau permainan
lain?

Apakah anak pemah menunjuk atau meminta sesuatu dengan
menunjukkan jari?

Apakah anak pemah menggunakan jar untuk menunjuk ke
sesuatu agar anda melihat ke sana?

Apakah anak dapat befmain dengan mainan yang kecil {mobil atau
kubus)?

Apakah anak pemah memberikan suatu benda untuk menunjukkan
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Selama pemeriksaan apakah anak menatap (knntak mata) dengan
pemeriksa?
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Usahakan menarik perhatian anak, kemudian pemeriksa menunjuk
sesuatu di ruangan pemeriksaan sambil mengatakan. ” Lihat itu
ada bola (atau mainan lain)",

Perhatikan mata anak, apakah ia melihat ke benda yang ditunjuk,
bukan melihat tangan pemeriksa?

Usahakan menarik perhatian anak, berikan mainan gelas{ cangkir
dan teko. Katakan pada anak: “Buatkan secangkir susu buat
mama“l

Tanyakan pada anak: “Tunjukan mana gefas"! (gelas dapat
diganti dengan nama benda lam yang dikenal anak dan ada di
sekitar kita). Apakah anak menunjukkan benda tersebut dengan
jarinya? Atau sambil menatap wajah anda ketika menunjuk ke
suatu benda?

Apakah anak dapat menumpuk beberapa kubus/balok menjadi

suatu menara?

Sumber: Amencan Acaderny or Pediatris, Padiatrics 107: 5 May 2001
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Apakahéagk sé%aﬁddiaidn-ayun atau digd};EJaAﬁg-Qurz;cahg naik
turun { bounched) di paha anda?

2. | Apakah anak tertarik (memperhatikan) anak lain?

3. | Apakah anak suka memanjat-manjat, seperti memanjat tangga?

4. | Apakah anak suka bermain "ciluk ba”, “petak umpet™.

5. | Apakah anak pernah bermain seolah-olah membuat secangkir teh
menggunakan mainan berbentuk cangkir dan teko, atau permainan
lain?

6. | Apakah anak pemah menunjuk atau meminta sesuatu dengan
menunjukkan jari?

7. | Apakah anak pernah menggunakan jari untuk menunjuk ke
sesuatu agar anda melihat ke sana? '

8. | Apakah anak dapat bermain dengan mainan yang kecil (mobil atau
kubus)? :

9. | Apakah anak pernah memberikan suatu benda untuk menunjukkan
_| sesuatu?

1. | Selama pemeriksaan apakah anak menatap (kontak mata) dengan
pemeriksa?
2. | Usahakan menarik perhatian anak, kemudian pemeriksa menunjuk
sesuatu di ruangan pemeriksaan sambil mengatakan: ” Lihat itu
ada bola (atau mainan lain)".
Perhatikan mata anak, apakah ia melihat ke benda yang ditunjuk,
bukan melihat tangan pemeriksa?
3. | Usahakan menarik perhatian anak, berikan mainan gelas/ cangkir
dan teko. Katakan pada anak: "Buatkan secangkir susu buat
mama”
4. | Tanyakan pada anak: “Tunjukan mana gelas” (gelas dapat
diganti dengan nama benda lain yang dikenal anak dan ada di
sekitar kita). Apakah anak menunjukkan benda tersebut dengan
jarinya? Atau sambil menatap wajah anda ketika menunjuk ke
suatu benda?
5. | Apakah anak dapat menumpuk beberapa kubus/balok menjadi

suatu menara?
Sumber: American Academy or Pediatris, Pediatrics 107: 5 May 2001




