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latar belakang

• 3 pilar Program Indonesia 

Sehat: penguatan 

pelayanan kesehatan, 

penerapan paradigm sehat, 

dan jaminan kesehatan 

nasional

• Penerapan paradigm 

sehat, promotif, preventif, 

pemberdayaan 

masyarakat

• Promotif, preventif: PHBS

• Kriteria PHBS baik 2013: 

38,7% dan   2015: 40%

BAB PENDAHULUAN



Tujuan Pembelajaran

1.Mampu menjelaskan tentang dasar pelaksanaan KIE PHBS di 

masing-masing wilayah kerja Puskesmas masing-masing 

kelompok mahasiswa.

2.Mampu menjelaskan indikator penilaian PHBS dalam tatanan 

rumah tangga, sekolah, tempat kerja, sarana kesehatan, dan 

tempat umum.

3.Mampu merinci manajemen program dan prosedur KIE PHBS 

keluarga yang memiliki bayi dan balita.

4.Mampu merinci manajemen program dan prosedur KIE PHBS 

keluarga yang tidak memiliki bayi dan balita di wilayah kerja 

masing-masing Puskesmas.



Matriks Pembelajaran



METODE DAN PROSEDUR KERJA

Metode

• survei (wawancara, checklist)

Prosedur Kerja

• 1.Identifikasi lokasi

• 2.Mempelajari form pelaporan yang ada di Puskesmas

• 3.Mendemonstrasikan persiapan alat yang akan dipakai dalam 

KIE PHBS 

• 4.Menjelaskan koordinasi KIE PHBS yang dilakukan

• 5.Mencatat hasil survei di form KIE PHBS

• 6. Analisis (sehat pratama, madya, utama, paripurna)













TINJAUAN PUSTAKA

• A.Pengertian PHBS

• B.Manajemen Program PHBS

• C.KIE PHBS di Indonesia

• D.Indikator PHBS

Penggerakan
Pelaksanaan

Pemantauan 
Penilaian

Perencanaan 

Pengkajian







• Pendataan dilakukan tiap RUMAH bukan tiap Kepala 

Keluarga (KK)

• Kriteria PHBS tatanan Rumah Tangga, yaitu :

1.Sehat pratama =  0-5

2.Sehat madya =  6-10

3.Sehat utama =  11-15

4.Sehat paripurna =  16



PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PENULARAN 

COVID-19 dengan PHBS

RT

Sekolah

Tempat Kerja

Sarana Kesehatan

Tempat Umum

3M



TERIMA KASIH


