


Pengalaman Belajar : Mahasiswa memiliki  pemahaman lengkap tulang/bagian tulang beserta otot dan fungsinya pada gerak persendian dan sistem
pernapasan serta peredaran darah
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Tahap
Kemampuan

akhir Materi Pokok
Referen si

Metode Pembelajara n
Waktu

Pengalaman Belajar
Penilaian*

Indikator/
kode CPL

Teknik
penilaian

/bobot
Luring Daring

1 2 3 4 5 6 7

1. Menyebutkan
bidang, sumbu
gerak, dan gerak
pada setiap
bidang gerak
Menjelaskan
fungsi, bentuk,
dan struktur
jaringan tulang

1. Pendahulu
an

2. Istilah
anatomi
dan letak

3. Bidang
Gerak

4. Sumbu
Gerak

5. Gerak
pada
Bidang

6. Fungsi
Tulang

7. Struktur
tulang

8. Persendian
Sistem Otot

Ref 1,2,4 Ceramah
dan diskusi

Diskusi dan
Penugasan

6 x 50
menit
(3xTM)

Mahasiswa memahami
tulang dan konsep
gerak berdasar sumbu
gerak

Dapat menjelaskan
istilah anatomi dan
letak
-Dapat menjelaskan
bidang dan axis gerak,
serta gerak pada
bidang
-Dapat menjelaskan
struktur dan fungsi
tulang
-Dapat menjelaskan
macam-macam
persendian dan
contohnya dalam
tubuh manusia

-Dapat menjelaskan
sistem otot secara
lengkap

Tes tertulis
Tugas
20%



2. Menjelaskan
bagian-bagian
tulang pada
capitis, trunci,
otot-otot regio
dorsum dan
fungsinya,skeleto
n extremitas
superior dan
costae, sceleton
extremitas
superior, otot-otot
regio pectoralis,
deltoidea, humeri,
cubiti,
antebrachium,
manus beserta
fungsinya

1. Sceleton
Capitis

2. Sceleton Trunci
3. Sceleton

Extremitas
Superior

4. Musculus regio
dorsum dan
fungsinya

5. Musculus regio
pectoralis dan
fungsinya

6. Musculus regio
deltoidea dan
fungsinya

7. Musculus regio
humeri dan
fungsinya

Musculus regio
antebrachium dan
fungsinya

Ref2,4,5,6 Ceramah
Diskusi

Diskusi
Penugasan

10 x 50
menit
(5 x TM)

Mahasiswa memahami
tulang capitis, tunrci,
otot-otot tubuh, dan
sceleton serta otot yang
ada pada extremitas atas

- Dapat menjelaskan
sceleton capitis

- Dapat menjelaskan
sceleton trunci

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio pectoralis dan
fungsinya

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio dorsum dan
fungsinya

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio deltoidea dan
fungsinya

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio humeri dan
fungsinya

Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di regio
antebrachium dan
fungsinya

Tes tertulis
Tugas
30%

3. Menjelaskan sceleton
extremitas inferior
beserta tulang
pembentuknya.dan
otot regio glutea, regio
femur, regio cruris,
beserta fungsinya

1. Sceleton
extremitas
inferior

2. Otot otot di
regio glutea
dan fungsinya

3. Otot otot
regio femur
dan genu
beserta
fungsinya

Otot-otot di regio
cruris dan
fungsinya

Ref2,3,4 Ceramah
Diskusi

Diskusi
Penugasan

8 x 50
menit
(4 x TM)

Mahasiswa memahami
sceleton dan otot-otot
yang terletak di
regioglutea, dan
extremitas bawah

- Dapat menjelaskan
sceleton extremitas
inferior

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio glutea  dan
fungsinya

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di
regio femur dan
genu dan serta
fungsinya

- Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot

di regio cruris

Tes tertulis
Tugas
20%



4. Menjelaskan
Sistem
Pernapasan
dan Peredaran
Darah

1. Anatomi
respirasi

2. Proses
terjadinya
inspirasi-
ekspirasi

3. Anatomi
cardiovaskuler

Mekanisme
cardiovasculer

Ref2,3,5,6 Ceramah
Diskusi

Diskusi
Penugasan

8 x 50
menit
(4 x TM)

Mahasiswa memahami
sistem pernapasan dan
peredaran darah

- Dapat menjelaskan
anatomi respirasi

- Dapat menjelaskan
proses terjadinya
pernapasan

- Dapat menjelaskan
anatomi
cardiovaskuler
Dapat menjelaskan
mekanisme
cardiovaskuler

Tes tertulis
Tugas
30%



No Aspek
Penilaian

Kriteria Penilaian Skor
Maksimum

Penilaian

1 Tahap 1 - Menjelaskan dengan benar bidang gerak
Menjelaskan dengan benar sumbu gerak

- Menjelaskan dengan benar gerak pada
bidang

- Menjelaskan dengan benar fungsi tulang
- Menjelaskan dengan benar bentuk tulang

Menjelaskan dengan benar struktur
tulang

20

2 Tahap 2 - Menjelaskan dengan benar sceleton
capitis

- Menjelaskan dengan benar sceleton
capitis trunci

- Menjelaskan dengan benar sceleton
extremitas superior

- Menjelaskan dengan benar  sceleton
extremitas inferior

30

3 Tahap 3 - Menjelaskan dengan benar klasifikasi
persendian

- Menjelaskan dengan benar persendian
pada columna vertebralis

- Menjelaskan dengan benar persendian
pada extremitas superior

- Menjelaskan dengan benar persendian
pada extremitas inferior

20

Lampiran 2

RUBRIK PENILAIAN KINERJA

Nama Mahasiswa :
NIM :



4 Tahap 4 - Menjelaskan dengan benar anatomi
respirasi

- Menjelaskan dengan benar proses
terjadinya respirasi

- Menjelaskan dengan benar anatomi
cardiovaskuler

- Menjelaskan dengan benar mekanisme
sistem cardiovaskuler

30

Total Nilai 100

100


