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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)
Kode CPL Unsur CPL
5-49 menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya
secara mandin;
KU-1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam kontek pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan
dan teknologi yvang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang seduai dengan bidang keahliannya,
KU-2 Mampu menunjukkan kinerja bermutu dan terukur

Keterampilan Khusus
(KK)

Mampu menjelaskan istilah anatomi dan letak, bidang dan sumbu gerak, gerak sendi pada setiap bidang gerak.seluk beluk tulang,
persendian, sistem otot, sceleton capitis dan trunci beserta otot dan fungsinya, sceleton extremitas superior beserta otot dan fungsinya,
sceleton extremitas inferior beserta otot dan fungsinya ., Anatomi jantung, paru-paru dan peredaran darah, sistem respirasi dan
cardiovaskuler

Bahan Kajian

l.  Anatomi tulang, otot dan gerak sendi

Keilmuan

2. Faal respirasi dan cardiovaskuler
CP Mata kulizh Mahasiswa dapat memahami tulang/bagian tulang pembentuk persendian dan tulang tempat perlekatan otot ,gerak persendian serta
(CPMK) sistem respirasi dan cardiovaskuler.




Pengalaman Belajar | : | Mahasiswamemiliki pemahaman lengkap tulang/bagian tulang beserta otot dan fungsinya pada gerak persendian dan sistem
pernapasan serta peredaran darah
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M etode Pembelajaran

Penilaian*

Tahap Kem:ll(rﬂipruan Materi Pokok RELEAEDE Waktu Pengalaman Belajar Indikator/ p;eﬁg;gn
Luring Daring kode CPL Ibobot
1 2 3 4 5 6 7
1 Menyebutkan 1. Pendahulu|Ref 1,2,4 Ceramah Diskusidan | 6 x 50 | Mahasiswa memahami | Dapat menjelaskan Testertulis
bidang, sumbu an dandiskusi | Penugasan | menit tulang dan konsep | igtilah anatomi dan Tugas
gerak, dangerak| 2. Istilah (3XTM) gerak berdasar sumbu | letak _ 20%
pada setiap anatomi gerak -Dapat menjelaskan
bidang gerak dan letak bidang dan axis gerak,
. i sertagerak pada
Menjelaskan 3. Bidang oyhinl
fungsi, bentuk, Gerak _Daoa% menjeiaskan
dan struktur 4 geTa?(u struktur dan fungsi
jaringan tulang 5 Gerak tulang
' pada -Dapat menjelaskan
Bidang macam-macam
6. Fungs persendian dan
) contohnya dalam
Tulang tubuh manusia
7. Struktur | Dapat menjelaskan
tulang i sistem otot secara
8. Persendian lengkap

S sterﬁ Otot




Menjelaskan 1. Sceleton Ref2,4,5,6 | Ceramah Diskusi 10 x 50 M ahasi swa memahami - Dapat menjelaskan | Testertulis
bagian-bagian Capitis Diskusi Penugasan menit tulang capitis, tunrci, sceleton capitis Tugas
tulang padd 2. Sceleton Trunci (5x TM) | otot-otot tubuh, dan - D : 30%
i, . apat menjelaskan
capitis,  trunci, 3, Sceleton sceleton serta otot yang ol eton trunci
otot-otot  regig  Extremitas ada pada extremitas atas sceeton frundl
dorsum dan  superior - Dapat menjelaskan
fungsinya,skel e_to 4. Musculus regio fascia, otot-otot di
n  extremitas dorsum dan regio pectoralis dan
Superior dan fungsinya fungsinya
costee,  sceleton 5. Musculus regi - Dapat jelask
. . egio apat menj an
extremitas pectoralis dan fascia, otot-otot di
superior, otot-otot fungsinya o d q
regio  pectoralis, 6. Muscul . regio dorsum dan
deltoidea, humeri,| USCulUS regio fungsinya
cubiti, deltoidea dan - Dapat menjelaskan
antebrachium, . ]Ic\bljzgs;:urlzgregio fascia, otot-otot di
][E?]”gfsn . beserta humeri dan regio _deltoidea dan
gsiny f ; fungsinya
ungsinya
Musculus regio - Dapat menjelaskan
antebrachium dan fascia, otot-otot di
fungsinya regio humeri dan
fungsinya
Dapat menjelaskan
fascia, otot-otot di regio
antebrachium dan
fungsinya
Menjelaskan sceleton | 1. Sceleton Ref2,3,4 Ceramah Diskusi 8x 50 M ahasi swa memahami - Dapat menjelaskan Testertulis
extremitas inferior extremitas Diskusi Penugasan menit sceleton dan otot-otot sceleton  extremitag Tugas
beserta tulang inferior (4xTM) | yang terletak di inferior 20%
pembentuknya.dan | 2. Otot otot di regioglutea, dan - Dapat menjelaskan
otot regio glutea, regio regio glutea extremitas bawah fascia, otot-otot di
femur, regio cruris, dan fungsinya regio glutea  dan
beserta fungsinya 3. Otot otot fungsinya
regio femur - Dapat menjelaskan
dan genu fascia, otot-otot di
beserta regio femur dan
fungsinya genu dan  serta
Otot-otot di regio fungsinya
crurisdan - Dapat menjelaskan
fungsinya fascia, otot-otot

di

regio cruris




Menjelaskan
Sistem
Pernapasan
dan Peredaran
Darah

1. Anatomi
respirasi

2. Proses
terjadinya
inspirasi-
ekspirasi

3.  Anatomi
cardiovaskuler

Mekanisme
cardiovasculer

Ref2,3,5,6

Ceramah
Diskusi

Diskusi
Penugasan

8 x50
menit
(4xTM)

M ahasi swa memahami

sistem pernapasan dan
peredaran darah

Dapat menjelaskan
anatomi respirasi
Dapat menjelaskan
proses terjadinyg
pernapasan

Dapat menjelaskan
anatomi
cardiovaskuler
Dapat menjelaskan
mekanisme
cardiovaskuler

Testertulis
Tugas
30%




Lampiran 2

RUBRIK PENILAIAN KINERJA

Nama Mahasiswa :

NIM

No

Aspek

Penilaian

Kriteria Penilaian

Skor
Maksimum

Penilaian

1

Tahap 1

Menjelaskan dengan benar bidang gerak
Menjelaskan dengan benar sumbu gerak
Menjelaskan dengan benar gerak pada
bidang

Menjelaskan dengan benar fungsi tulang
Menjelaskan dengan benar bentuk tulang
Menjelaskan dengan benar struktur
tulang

20

Tahap 2

Menjelaskan dengan benar sceleton
capitis

Menjelaskan dengan benar sceleton
capitis trunci

Menjelaskan dengan benar sceleton
extremitas superior

Menjelaskan dengan benar sceleton
extremitas inferior

30

Tahap 3

Menjelaskan dengan benar klasifikasi
persendian

Menjelaskan dengan benar persendian
pada columna vertebralis
Menjelaskan dengan benar persendian
pada extremitas superior

Menjelaskan dengan benar persendian
pada extremitas inferior

20




Tahap 4

Menjelaskan dengan benar anatomi
respirasi

Menjelaskan dengan benar proses
terjadinyarespiras

Menjelaskan dengan benar anatomi
cardiovaskuler

Menjelaskan dengan benar mekanisme

30

Tota Nilai

100




