
Asuhan kehamilan kunjungan 
ulang dan Pelayanan ANC 

Terintegrasi

TEAM TEACHING ASUHAN KEHAMILAN



 Setiap kunjungan_setelah kunjungan pertama
 1x/4 mggu→ sampai uk 28 mggu
 1x/2mggu→ 28-36 mggu
 Setiap minggu pd uk>36mggu—bersalin



1. Deteksi dini komplikasi_ibu/janin
2. Persiapan kelahiran dan kegawatan
3. Pemeriksaan fisik terfokus
4. Pendidikan kesehatan



Hal-hal yang harus diperhatikan:

1. Pada Ibu
a. Riwayat kehamilan sekarang
 keluhan; perasaan saat kunj;  

kekhawatiran lain; tanda  
bahaya



Hal-hal yang harus diperhatikan:

b. Keadaan Umum
 penampilan, sikap tubuh dan 

emosi  ibu
c. Px fisik
 Berat Badan; Tekanan Darah; Tinggi 

Fundus Uteri; LEOPOLD I-IV



2. Pada Bayi

 DS: Gerakan janin?

 DO: DJJ >12 mggu

TBJ

Leopold_letak/presentasi? 

Penurunan kepala?

Kehamilan tunggal/ganda?



3. Px penunjang

Hb

Protein urine

Reduksi Urine

Gula darah/GDS

USG



➢Ultrasonografi
- usia kehamilan sejak usia 7 hari
- perkembangan janin
- kehamilan multiple
- komplikasi
- dll



Penkes

1. Jelaskan ketidaknyamanan yang dialami ibu
2. Tanyakan pola nutrisi?, terapi Fe?
3. Perawatan payudara, latihan/senam hamil,  

perencanaan KB – ssikan usia hamil
4. Perencanaan persiapan dan kegawatan
5. Tanda bahaya
6. Jadwal kunjungan
7. Dokumentasi---buku KIA, kohort ibu hamil



ANC terintegrasi→ plynn 
komprehensif&qualified
a. Pelayanan+konseling → stimulasi+gizi

b. Deteksi dini masalah, penyakit,  
penyulit/komplikasi

c. Persiapan persalinan

d. Perenc antisipasi&pers rujukan

e. Penatalaks kasus rujukan cepat&tepat

f. Melibatkan ibu, suami&klrga → kesh bumil



Pelayanan Antenatal

❖Standar 10 T:

1. Timbang badan & ukur  
tinggi badan

2. Ukur tekanan darah

3. Ukur LILA (<23,5: KEK)

4. Ukur tinggi fundus uteri

5. Presentasi janin&DJJ



Pelayanan Antenatal

❖Standar 10 T:

6. Skrining status imunisasi Tetanus Toksoid

7. Pemberian Tablet tambah darah dan asam 
folat minimal 90 tablet selama kehamilan

8. Tes laboratorium (rutin& khusus)

9. Tata Laksana

10.Temu wicara /Konseling



Pelayanan Antenatal
❖Melengkapi Px Obsteri – keluhan khusus

a. Px genital --- vulva, perineum (varises), 
kondiloma, oedem, hemoroid atau yg 
lain.

b. Px dalam --- menilai serviks, uterus, 
kelenjar bartholini, uretra (uk > 12 
minggu)

c. Px inspeculo --- menilai serviks, tanda 
infeksi, ppv (ostium uteri)



Program Integrasi pelayanan ANC

1. Antisipasi def gizi (anemia+KEK)
2. Pencegahan malaria
3. Pencegahan penularan HIV
4. Pencegahan dan pengobatan IMS/ISK
5. Eliminasi sifilis kongenital
6. Penatalaks TB
7. Pelayanan kesh jiwa





Manfaat Buku KIA
Umum →Ibu dan anak mempunyai catatan kesehatan yang  

lengkap, sejak ibu hamil sampai anak berumur lima tahun.
Khusus
1. Untuk mencatat dan memantau kesehatan ibu dan anak
2. Alat komunikasi dan penyuluhan yang dilengkapi dengan  

informasi penting bagi ibu, keluarga dan masyarakat tentang 
kesehatan, gizi dan standar pelayanan Kesehatan Ibu dan 
Anak

3. Alat untuk mendeteksi secara dini adanya gangguan atau 
masalah kesehatan ibu dan anak

4. Catatan pelayanan gizi dan kesehatan ibu dan anak 
termasuk rujukannya



⦿ Menyediakan informasi tentang kesehatan 
dan gizi ibu dan anak di tingkat keluarga

⦿ Meningkatkan komunikasi antara petugas 
dan ibu/keluarga mengenai KIA

⦿ Meningkatkan jangkauan & kualitas pelayanan 
KIA yang paripurna dan berkesinambungan
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