
INSTRUMEN PENILAIAN  

PENDIDIKAN KESEHATAN TANDA BAHAYA NIFAS    

 

Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut: 

0 : Mahasiswa melaksankan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika  
dilakukan evaluasi 

0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan 
ketika dilakukan evaluasi 

 

 
Nama mahasiswa  : 
Nama penguji  : 
Tanggal responsi  : 
 

No Aspek Keterampilan yang Dinilai 0 1 

1 Menyiapkan alat, bahan dan ruang   

2 Menelaskan prosedur dan jaga privacy   

3 Melakukan apersepsi tentang tanda bahaya masa nifas   

4 Menjelaskan tentang tanda perdarahan per vagina dalam masa nifas dan 
pengaruhnya terhadap masa nifas 

  

5 Menjelaskan tentang tanda infeksi masa nifas (peningkatan suhu > 38oC ; 
lochea berbau) dan pengaruhnya terhadap masa nifas  

  

6 Menjelaskan tentang sakit kepala, nyeri epigastrik, penglihatan kabur dan 
pengaruhnya terhadap masa nifas  

  

7 Menjelaskan tentang pembengkakan di wajah, ekstremitas dan pengaruhnya 
terhadap masa nifas  

  

8 Menjelaskan tentang demam, muntah, rasa sakit waktu berkemih dan 
pengaruhnya terhadap masa nifas  

  

9 Menjelaskan tentang payudara yang berubah menjadi merah, panas, terasa 
sakit dan pengaruhnya terhadap masa nifas  

  

10 Menjelaskan tentang kehilangan nafsu makan dalam waktu yang lama dan 
pengaruhnya terhadap masa nifas  

  

11 Menjelaskan tentang rasa sakit, merah , lunak, pembengkakan di kaki dan 
pengaruhnya terhadap masa nifas 

  

12 Menjelaskan tentang perasaan sedih atau tidak mampu mengasuh sendiri 
bayinya dan diri sendiri   

  

13 Memberikan kesempatan untuk bertanya   

14 Melakukan evaluasi    

15 Mendokumentasikan hasil pemeriksaan    

 

NILAI : jumlah score  x 100 =  

        15 



 


