
INSTRUMEN PENILAIAN KALA II 
 
 

 
Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut: 

1 : Mahasiswa melaksanakan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika  
dilakukan evaluasi 

0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika 
dilakukan evaluasi 

 
 
 
 
 
Nama mahasiswa  : 

Nama penguji  : 
Tanggal responsi  : 
 
 

No Aspek Keterampilan yang Dinilai 0 1 
1 Menyiapkan peralatan   
2 Memakai Alat Perlindungan Diri (APD) dengan benar dan lengkap   
3 Mencuci tangan 6 langkah dan dikeringkan   
4 Meletakkan kain/jarik dan handuk bersih secara melintang di atas perut ibu    
5 Memasang kain bersih yang dilipat 1/3 di bagian bawah bokong ibu    
6 Membuka tutup partus set dan memeriksa kembali kelengkapan alat dan 

bahan 
  

7 Memakai sarung tangan DTT pada kedua tangan dengan tehnik aseptik   
8 Menahan perineum       
9 Melahirkan kepala   
10 Memeriksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat   
11 Menunggu kepala bayi melakukan putaran paksi luar secara spontan.   
12 Memegang kepala secara biparietal setelah melakukan putaran paksi luar, dan 

menganjurkan ibu meneran saat kontraksi. 
  

13 Melahirkan bahu depan   
14 Melahirkan bahu belakang   
15 Melakukan sangga   
16 Melakukan Susur   
17 Menilai Bayi   
18 Mengeringkan Bayi   
19 Membersihkan ibu, memakaikan kain yang bersih dan kering, meluruskan kaki 

serta menutup daerah genital ibu  
  

20 Membereskan alat   
21 Membersihkan celemek dengan menyemprotkan larutan desinfektan (klorin) 

dan mengelap dengan waslap 
  

22 Mencelupkan tangan yang masih menggunakan sarung tangan ke dalam   



larutan klorin 0,5% dan melepas handscoen dalam keadaan terbalik 
23 Mencuci tangan    
24 Melepas Alat Perlindungan Diri (APD)   
25 Mendokumentasikan hasil tindakan   

 
NILAI : jumlah score  x 100 =  
         25    
 
 
 


