INSTRUMEN PENILAIAN RESUSITASI PADA BAYI BARU LAHIR DENGAN
BERNAFAS TIDAK SPONTAN/ MEGAP-MEGAP / GASPING

Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut:
1 : Mahasiswa melaksankan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika
dilakukan evaluasi
0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan
ketika dilakukan evaluasi

Nama mahasiswa
Nama penguji

Tanggal responsi

LANGKAH/ TUGAS 0

PERSIAPAN

Mempersiapkan alat

Mendekatkan alat dan kain bersih dan handuk di atas perut ibu

Memberi salam dan menjelaskan prosedur agar bayi bernafas spontan

N

Menyiapkan meja resusitasi; kain pengalas, kain pengganjal bahu, kain
bedong

Menjaga suhu lingkungan hangat

Mencuci tangan dan mengeringkan

Memakai celemek, masker, sandal tertutup/ sepatu pengalas

Memakai sarung tangan

O © N

Meletakkan bayi di atas handuk dan perut ibu secara melintang segera
setelah lahir.

10. | Mengklem tali pusat dan segera memotong tali pusat bayi di atas perut
ibu

11. | Menghangatkan bayi di atas perut ibu

12. | Memindahkan bayi yang terbungkus handuk ke meja resusitasi

13. | Mengatur posisi; bahu bayi di atas kain pengganjal, kepala bayi sedikit
ekstensi.

14. | Menghisap lendir bayi, dari mulut < 5cm dan hidung < 3 cm

15. | Mengeringkan dan rangsang bayi dengan handuk (muka, kepala, tubuh
depan, telapak kaki, gosok punggung).

16. | Mengganti handuk basah dengan kain bedong, perlihatkan dada

17. | Mengatur kembali posisi bayi, ekstensi kepala dan pengembangan dada

18. | Melakukan penilaian (bernafas spontan/megap-megap/ belum bernafas
spontan)

19. | Bila bayi bernafas spontan- normal, maka meletakkan bayi di dada ibu
(skin to skin),

20. | Menyelimuti bayi dengan bedong, pakaikan topi dan biarkan bayi
menyusu.

21. | Membereskan alat

22. | Melepas sarung tangan di larutan klorin 0,5%

23. | Mencuci tangan dan mengeringkan

24. | Memberi informasi pada ibu tentang kondisi bayi sekarang

25. | Mendokumentasikan hasil tindakan

NILAI AKHIR =  Zscorey 100
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