
INSTRUMEN PENILAIAN EPISIOTOMI 
 
 

 
Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut: 

1 : Mahasiswa melaksankan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika  
dilakukan evaluasi 

0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika 
dilakukan evaluasi 

 
 
 
 
 
Nama mahasiswa  : 

Nama penguji  : 
Tanggal responsi  : 
 
 

No Aspek Keterampilan yang Dinilai 0 1 
1 Menyiapkan peralatan   
2 Menunggu waktu yang tepat untuk melakukan episiotomi   
3 Menjelaskan prosedur pada ibu dan menjaga privacy   
4 Menyiapkan pasien (posisi dorsal recumbent/lithotomi)   
5 Memakai APD lengkap   
6 Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir, keringkan dan pakai sarung 

tangan DTT/steril 
  

7 Membersihkan vulva   
8 Mengidentifikasi tidak ada alergi lidokain dan menyiapkan lidokain 1% dalam 

spuit 
  

9 Menyuntik di bagian tengah fourchette dengan melindungi kepala bayi dan 
dilakukan aspirasi (suntikan membentuk kipas) 

  

10 Menunggu 2 menit untuk memastikan anestesi telah bekerja   
11 Membuat robekan dengan satu kali guntingan pada komisura posterior 45 º 

ke arah serong kanan atau kiri sepanjang sekitar 3-4 cm  
  

12 Menekan daerah luka episiotomi dengan kassa   
13 Membereskan alat dan merendam ke larutan klorin 0,5 % dan mencuci tangan 

dibawah air mengalir dan melepas celemek 
  

14 Mendokumentasikan tindakan   
 
NILAI : jumlah score  x 100 =  
            14 
 
 
 


