INSTRUMEN PENILAIAN
KIE ADAPTASI PSIKOLOGI MASA NIFAS

Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut:

: Mahasiswa melaksankan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika
dilakukan evaluasi

: Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika
dilakukan evaluasi

Nama mahasiswa
Nama penguji :
Tanggal responsi

No Aspek Keterampilan yang Dinilai

1 Menyiapkan alat dengan lengkap dan memastikan ruangan nyaman.

2 Menjelaskan prosedur dan jaga privacy

3 Melakukan apersepsi tentang adaptasi psikologis masa nifas dengan metode
SOLER

4 Menjelaskan bahwa pada masa nifas akan terjadi perubahan psikologis

5 Menjelaskan keadaan psikologis ibu nifas meliputi taking in, taking hold,
letting go, post partym blues, deperesi post partum dan psikosa post partum

6 Menjelaskan kepada ibu kapan ibu dan suami boleh melakukan hubungan
seksual setelah masa nifas

7 Menanyakan pada ibu apakah sudah mengerti tentang adaptasi psikologis
masa nifas

8 Menjelaskan kapan kunjungan ulang, mengakhiri pertemuan dan
mengucapkan terima kasih

9 Mendokumentasikan hasil pemeriksaan

NILAI : jumlah score x 100 =

9




