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ELEMEN 6 KEAMANAN BEKERJA BERDASARKAN
SMK3

Perusahaan memastikan semua proses kerja dan aspek terkait diseluruh tempat kerja
diterapkan dengan aman, berupa:

Sistem Kerja =@ Instruksi Kerja, ljin kerja (work permit), SPO
Pengawasan = wewenang, tanggungjawab K3 pada tiap posisi
Seleksi & penempatan personel = kompetensi, HR (syarat K3)
Lingkungan Kerja = identifikasi, ukur, monitor

Prosedur Pemeliharaan sarana produksi

Pelayanan Kerja

Tanggap Darurat
P3K



6.1 SISTEM KERJA

CONFINED SPACE
ENTRY BY
PERMIT ONLY

(N emalas £
HOT WORK DAN COLD WORK PERMIT -




AUDIT — SISTEM 1JIN KERJA (6.1)

BEAMANANBERFEIA BEEDIASARR AN shIkI

Sistem Kerja

sugas yang kompetan telah mengidentifikasi
va, menilal dan mengendalikan risike yang
timbul dard suan proze: kera.

=)
B
1

- Perusahaan felah mearunjuk personi untak melakukan
manaj=men ristko. Bukti penerapannya dapat dilikat dani
caizan manajsmen ko unhik :slizp tahapen prosss
karja Eompstensi petagas ind dilihat dari sertifikar atan
catatan pelatihan manajemen msike, job decs aten
wawenanEnya atan dari tack record penzalaman sema
catatan manajaman riddko sesual t2fa cara perkitumgan
yang ditetzplan

KEITEEIA AUDIT

ERITEETA AUDIT DAN
PEMENTUHANDOKUMEN TEEEAIT

relevan diperhatikan padz zaal mengembangian
ataw melzlodlen modifikes! atzu petunjuk kerja.

kstemman  laimya  wyang  farkzit.  Biasanmyva  pada
prosador W dapet kitz temuokan pada kelom rsfarensi,
dimana dalam referenzi fersebut dicantumban ssction
standar acum/ parabaran yang diacn

Tardapar sistem izn kerja woiok tmzas berisiko

Tardapat pembatzzan area-area tertenfu dz memyediskan
gistern Burat [jin Eerja Sptpemas, ramai, kstinggiam,
radiasi, kadalamar, bawzh fanah, nuns tsrhotap

612

Apabila upava pengendalian ristko  diperlokan,
maka upaya tersebut ditstapkan melabid tingkat
pengendalian

- Terdzpar dobumen termaliz prozedur W] &1 temipat
karjz Unnk ijin kegja misalyya bot work psmmit,
confinsd SpacE Pt kstinzgian,
pensEaliankedalaman, radizsal dll tergantung  dari
proses vans ada di iempat kerja

Alzt pelindanz diri dizediakan zesuzi kebumhan
dan digunakan secara bapar serfz szlahy dipslihara
dalzm kondisi layek pakai

Evaluzsl Hebutukan APD setiap Site dizssuzikan dg
jemiz pekerjaan parsonil tsh, tatzcara pemeliharaarmya

dan inzpeks: APT) secam peripdik

613

Terdzpar prossdur ataw pebanjuk kemja vang
terdokumentaz] wituk menzendalikan ko yang
teridemtifikas dan dfbuat atas dasar masukan dar
perzonil yang kempetsn :eria temapga kerj 2 vamg
terkait dan dizzhkan olsh crang yang bermenang di
penzzakaan

- Terdapat prosedur W1 secara termoliz yans :udzh
mempertimbarskan faktor K3 sepert] berdazarkan job
safety  amalysis.  Terufama  prosedur @I vans
diperzvaratkan dalam  penpendalian  misike  zebagad
penzendalian  administrasi  comioel  haros  dapat
diitumjuklan

Alzt pelindurz dinl vang dizunakan dipastikam telak
dimyztakan layak pekal sesuzi demgan stamdar
daraizu  peraurzn  penmdanz-undanzan yang
berlaka.

Eazequzian APD denpan standarPer TN dilihzt pada
gpesifikas! tekmiz dari phak supplisr  berdasarkan
mmformasi brozor mauagun zerifikat oji kelayzkan vang
supplisr kirimkan. Merzka menzacu ke standar mana?
Atfan maegkin lihat seriifikasi prodok mizal SWI, BE,
[50, dl dart APTE tsb. Likat Permenaker 05 t2hun

o
Pt

Eepahthan  terhadap persfuran  perundang-
undamean, standar sert2 pedoman tekmiz vang

Bila ada penzembangan dan atan penabehan terhadzp
prossdor VT maka mensaon pada peraniran, dandar atzo

[==1]

Upeva pengendalian rske disvaluasi  zecars
barkala apabia teradi  ketidaksssuaian  atme

Tarkait denzan 6.1.1. dimarna penzendalian resdoo vang
tzlah dilak:amaken ditimjau kembali apabila terjadi
perubakan pada proses katja
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Fenzawasan

Dilakukan penzawa:an untok menjamin babmz
setiap pekerjaan dilaksanakan dengam aman dan
mengikutl prosedur dan petanjuk kerja vanz telak
ditertulan

Ada kegiztan pengawasan  ferhadap  pelaksanasn
pekerjaan 4i tempat karja Biasanya menadi t2nssans
jawab supervisar atau yang setingkat. Lihat pada uraian
tanzpunz jawabmya. Bukt dolkamen bl barupa
catatandoz inzpeks: harian

Libat kembali pada urzian fangzunsjawab pada 6.2.1

Settap orang  diawasi sesual dengan  fingkat
g1 | S=WF GreRm TR GRS SES - atau 2damyz kegistan pemantanan begi karvawar barg
kemampuan dan tingkat risike toga: 2l ZIENE RES-2IN PEIRIGIIGAL TRE RETAWAL be
- = = atau program on the job m2ining
- : e [dam dengam 6.1.1 liat job decsmya. Buktl pensrapan
~ o | Penzawaspenveliz tont :era dalam identifikast = L " ; F
613 = T berupa l2peran mspeksilaperan sumber bahava atao

bakaya dan membuat upava pengendalian

Lairmya.

Panzawas pemyveliz didortzartakan dalam
melakukar perveldikan dan pembuatan [aporan
terkadap terjadinva kecelakaan dan pervakit akibat

Penpapas  terlibat dalam  kesiatam pelaporan  dan
penvelidikan kecslakaan dan peryakit akibat kema, Lihat
pada prosedur pelaporan dam penvelidikan kecelalaan

kerja serta wayih meryverahkan laporan dan saran-
saran kepada penzuzaha ataw penguni:

kerja (elemen ) dan item pada 6.2.1. {uraian job desc).
Libat juga pada dokumen pelaporan dan hasil
penvelidikan keczlakaan vans pemah tarjadi

[ Y
| ]
L

Penzawas pemyelia  ikut
konsultast

iema dalam  proses

- Pross: konsoltasi dismi bisa beropa  keterlibatan
penzawa: dalam rapat vang membaba: masalah-masalzh
L3 dalam area pensawasanmya.
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Selekxi dan Penempaitan Persomil

631

Perzvaratan fugzas fartento fermasuk persyaratan
kezchatan divdentifkasi dam  dipakai  wmok
meryaleksl dan mensmpatkan tenagz karja

- Peruzzhaan menstapkan syarat kesshatan  dalam
pemerimaan pegawai. Likat pada prozsdur pererimazn
peEawal dan data-data akiififas pemertksaaan ke:ehatan
kanavan s=lama im

-
]
-

SMUEASAR pekerjaan  harus  berdazarkan
kamampan dan kefsrampilan serfa kewernansan
vane dimilikl
.| T

- Idern denzam 6.3.1. dan terdapat job qualification unuk
retiap j2batan vans mencakop minimal platithan dan latar
balakare pendidikan serta panzalzman
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6.4

Area lerbatas

6.4.1.

Penpusaha ztau pengurus melakukan  penilaan
nzike lingkungan kerja uniuk mengetahm daerah-
daerah yang memerlukan pembatazan 1zin masuk.

- Adanya dokumen atau daftar daerah-daerah ditempat
kerja vang memerlukan ymn masuk. Atau cek langzung
ke lapangan atau dapat juga dilihat dan catatan
manajemen rnsiko vang telah dilakukan

6.4.2.

Terdapat pengendalian atas daerah'tempat dengan
pembatazan 1zin masuk.

- Pada daerah-daerah tersebut dilakuksn pengendalian
vang dapat berupz 1yin terfulis, penguncizn, rambu-
rambu dll

Tersedianya familitzz dan lavanan di tempat kena
zezual dengan standar dan pedoman tekous.

- Fazibitaz disim  varm  kamar mandi,  wastafel,
loker'muang ganti, hMushelz, ruang makan, kanting sarana
olahraga, peliklimik, alast bantu kerja seperii tanppa,
lanta1 mang, transportasi dll. Lavanan vaitu penvediaan
air minum berzsih, lavanan makan kesshatan dll

644

Fambu-rambu K3 hams dipasang sesua dengan
standar dan pedoman telous.

- Bambu K35 (Safety zign, waming zgn, peoster, rambu
APD. rambu APAR dll) dan tanda pmtu dipazang zesuai
standar berdazarkan pedoman telmiz’'SNI, mempunyal
sinval penerangzn mun 10 lux dan berwamsa hijan serta
tulizan putth zerta mempunyal tanda beruliz "keluar”
atau “exit” diztaznyva dan menghadap konder




6.4 LINGKUNGAN KERJA
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6.5 PEMELIHARAAN, PERBAIKAN & PERUBAHAN
SARANA PRODUKSI

Management Of Change

1. Request
for Change

5. Review/ |
Reporting

4, Implement 3. Approvef
Change Deny

2. Impact
Analysis

LOTO (Lock Out Tag Out) unt
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i

Pemelitharaan, Perbaikan, dan Perubahan Sarana Produlsi

(=11
n

Penjaduzlan pemenkzaan dan pemeliharasn sarana
produkst serta peralatan mencalup verifikasi alat-
alat pengaman serta persyaratan vang ditetapkan
cleh peraturan perundanz-undangan, standar dan
pedoman telmis vang relevan.

- Peruzshaan mempunyai doloumen berupa  jadwal
pemeliharaan  sarana  produlsi  vang  dipergunalkan
ditempat kerja mencalup safety device atau alat-alat
pengaman. Verifikasi mencalup alat pengaman dapat
dilihat dari checklist pemeriksaan masing-masing sarana
produks

Semuz catatan veng memuat data secara rinel dari
kegiatan pemeriksaan pemehiharaan, perkailan dan
perubzhan vang dilzbukan atas sarana dan peralatan
produkst hams disimpan dan dipelihara,

- Peruzzhaan memvimpan catztan-catatan pemeliharaan
vang dilalulean berbentuk daftar miwavat pemerilsaan
alat baik dalm bentuk soft copy atau hard copy

LA

Lad

Sarznz dan peralatan produkst memilibn serhfilat
vang mazh berlabm sesusi dengan persvaratan
peraturan penmndang-undangan dan standar.

- Peruszhzan memilikn serfifikat sarana produkst vang
masih berlaku. Beberapa sarana produlzi tsb antara lain
bejanz tekan (permenaker OLMEN/1932), pesawat
angkat dan anglut (permensker O5/MWEN/1983), Lift
(Permenaker 03/NEN/1999), Pesawat Usp (Peraturan
Usap tahun 19307, Untuk tepativa m engacu pada lembar
obvek pengawasan dan terdapat jadwal monitering
penjadwalan terhzdap peralatan perusshaan vang masuk
dalam cbyvek pengawaszan termasub: jadwzl kadaluarsa
sertifikasi tsh beserta jadwal rezertifikas

Pemerikzaan, pemeliharaan, perawatan, perbaikan
dan setiap perubahan hames dilakukan petugas vang
kompeten dan berwenang.

Lihat kompetensi persorul wang melabukan kegiatan
perawztan zarana produksi tzh. (sertifilkst, lizensi
pengalamannya), jika dilakukan oleh pihak ke 3 dapat
menunjukan OV beserta zertifikat pelaksana berdazarkan
proposal vang  dikirimkan  kemndian  dibandinglan
dengan laporanbenita zcara penvelesaian pekerjaan
apakah

sama’

LA

LA

Terdapat progedur untuk menjsmin babwa Jika
terjadi perubahan tethadap sarans dan peralatan
produksi, perubahan tersebut hams sesual dengan
perzvaratan peraturan perundang-undangan, standar
dan pedoman telmis yang relevan.

Terdapat Prosedur Pemenuhan Peraturan Perundangan.
Untuk  detailoya dazpst  dilihat pada iz perafuran
perundangan. Afau tanyakan apakzh pemah ada

perubzhan vang dilakukan?
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Terdapat prosedur permintaan pemeliharaan sarana
dan peralatan produks dengan kondisi K3 vang
fidak memenuhi persyaratan dan perlu segera
diperbaila.

Terdapat tahapan prosedur mengenal keglatan
pemeliharaan  dan  pemenbkzanzan  sarana  produksl
Contoh rekaman misalnya Work Order Form

Terdapat sistem umtuk penandasn bagi peralatan

Penandazn pada mesin‘zarana produzly vang zedang
diperbaika atau rusak mu dapst difuangkan dalam
prozedur pemeliharaan vang mencalup Lock Out dan

6.3.7. | vang sudah tidak aman lagl untuk digunakan atau Tag Out (LOTO) atau prosedur LOTO bila terpisah
sudah fidake dig = Lihat rekaman penandaan vang zda bandingkan dengan
prosedurmya.
- : : Terdapat mekanizme penguncian (lithat bentuk/zistem
Apabila diperlukan dilalukan penerapan sistem ersuiﬂan vans disunakan) terkait densan prosedur
z penguncian pengoperasian (lock cut zystem) untuk PEREUBE s ) ) = B .
6.3.5. reoal 2mar sarsna produl - -:];ajl-: dikidupkan pemeliharaan/perbaikan  atan  presedur LOTO  hila
miﬁ'ﬁ&g Fagf srana produsst o 1P terpizah Fekaman dapat dilihat pada daftar pelaksanaan
SRR SRR, Lock Out dan bandingkan dengan prosedurmya
L_' exciapat prosedur ~yang Gapal  menjamin Dhdalam prosedur proses pemenbszzan, pemelibaraan,
cezelamatan dan kesehatan tenaga kerja atau orang o N - .y
655 | lazin vene bersda didekat sarena dan peral perbalkan dan perubzhan sarana dan peralatan produkis
e 3 = = ]:'E alan d .t —_— —_— Kq - - '_]J:'. - TI]IEIII
produksi  pada  saat proses  pemenksam | o _ﬂP;F u:l"u'u'u“u J YeEng memendi perd
pemeliharaan peroailkan dan pemibahan peIHHAAnEEn
Mengacu pada prosedur permintaan
Terdapat penanggung jawab untuk menvetupm pemelll’a:amlperbail-m unfuk menjamin sarEna Vang
6510, | berwa sarana dan peralstan produksi telah aman|  diperbaiki sudzh aman. Untuk digunakcan kembali Buli

digunakan zetelah proses pemeliharaan perawatan,
perbaikan atzu perubahzn.

rexamannya adalsh work order form vang telah
ditandatangani oleh user setelzh proses perbaikan selesal
dan bentuk: pencabutan LOTO dan perzonil vang berhak

2 [FE—————
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6.0. Pelavanan - - I
Pelayanan atau jasa disid termasuk dalam PJE3
Apabila perusshaan dikontrak untuk menvediakan| (perusahzan jasa K3) sesual dengen Permenaker
pelayanan vang tunduk pada standar dan peraturan| 04MEN 1993 yang meliputi jasa konsultasi B3, jasa
6.6.1. | penmdeng-undangan mengenzsi K3, mske perlu| pabrikas, pemeliharaan, reparasi dan instalasi telmik K3,
disnsun prosedur untuk menjamin bahwa pelayanan| jasa pemerikssan dan  pengujian  tekmbik, jaza
mememihi persyaratan. pemerikzaan dan pelavanan kesehatan kerja, jasa andit
K3, dan jaza pembinzan K3
6.6.2. | Apabila pemsshaan diberi pelavanan melzlui

Bila kitz sebagal pensguna jasa tsb pelangean (6.6.2)




6.7 KESIAPAN HADAPI KEADAAN DARURAT

Harta | Kebakaran, Bangunan Runtuh
Benda

Alam | Gunung api meletus , Angin Taufan , Banjir / Air
Bah, Gempa bumi , Tanah longsor dan sejenisnya.

Lingkungan | Pencemaran/ Polusi, Kerusakan alam oleh manusia

Manusia | Sabotage, Pemogokan, Peperangan , Amuk Masa,
Terrorism

iy
IDENTIFIKASI

'.“:»"‘ ‘ / “ ' =

Ksuin & kemudahan

di akses
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Kesiapan Untuk Menangami Keadaan Darurat

Feadzan darurat vang potensial di dalam dan'atan
di luar tempat kena telah didenbifikas dan

- Peruszhaan telzh mengidentifikasi keadaan darurat
vang mungkm terjadi (fire, spill, ledakan, banjir, huru
hara dll). Hal i dibubktikan dengan adanva dolomen
tertulis berupa prosedur keadzan darurat perusahaan.

6.7.1. | prosedur keadaan darurat telah didolumentasikan| Lihat potensi keadsan danwrat di prosecur KD (Keadaan
dan dunformasikan agar diketshm cleh zeluruh|  Darurat) bendinglen dengan kondizi vang zdz mengacu
orang vang ada di tempat kerja. pada cafatan manajemen nsiko. Dh mformasikan ke

dalam Safety Induksi dan & promoesikan melaln
banner stiker

- Prosedur tsb haruz dilabmakan smmulasi  untuk
mengetahin  sesual atan efekhf diterapkan.  Jadwal
simulaz paling fidak dilakukan 1 x dalam setzlun atan
Penyedisan alstsarana dan prosedur keadasn| JDEDZacH ::ua-.'.fla. frebuensn pelaksanaan u:.lalgl:ﬂ.]:u:cusedur
< | darurst berdasarkan hasil identifikasi dan diuji serta| D 1 sendirl. Prosedur KD dievaluasi/ditinjau ulang
7| ditinjau  secara rutin oleh  petugas  vang aleh F'EIT'E&S yang kompeten (oisa bagian K3 atau P]hﬂjk
berkoenpetee. dzn berwenang. luar pusal kerjasama dengan dmas keb.akaran Jika
= berhubungan dengan kebakaran). Evaluaz menczlup
kesesualan  tethadap skenanio  prosedur, kesiapan
peralatan dan target kecepstan dan ketepatan untuk

setiap prozedur KD
- Peruzahaan telah membuat instruksl keadaan darurat
Tenaga kerja mendspst instruksi dan pelatihan| “o telah u:nufa:‘agsu]-;an kepada selurub A vanEn -:l;a.u
673 r:aenghenai El?rcse dur kE sdazn darurat }_H{g sz memberkan pelatthan dalam bentuk evalmaz Dnll

dengan tingkat nisiko.

Bukt rekaman adalah catatan evakuasi dnill untuk setiap
tenaga kerja mengacu kepada prosedur KD vang sesual
dengan tingkat nsiko
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Petugas penanganan keadzan danrat ditetapkan dan
diberikan pelatithan khusus serta dinformasikan
kepada selunih orang vang ada di tempat kerja.

- Khuzus petugas darurat telah diben pelatihan zpesifik
darurat sesual degan peran dan tugasnya. Eekaman dapat
berupa daftar hadir dan atan serifikat pelathhan seria
catatan pelatthan terkmt Untuk tim kebakarandzpat
mengacu ke Kepmenzlker 1S6DMEN/1999. Stuktur
Orgamizazi Tim Tanggap Darnurat ditempel dipapan
mfcrmas dan media lainmya

Instrukz'prozedur keadaan danrat dan hubungan
keadaan danwat diperhibatkan secara jelaz dan

- Venfikaz dilsbukan dengan melihat kendim
dilapangan bultl rekaman vatu K, petz evalmuasi
terdapat arzh panah memyu pmfu keluar terdekat dan
aman menuju titik berbumpul terlihat jelaz dan terang

6.7.3. menvelok zerta diketalin oleh zelumuh tenagz kena pqda _|:3_a]-. :':I. I'l.’.I n'.e.m]:u'lr.j..'aj PERErEnzan min .m .
::'Iipe:ruﬂ ahazm = Dimana instruksi tsb jelas, singkat, terlihat pada jarak 20
) ' Mo odan zemua tenaga kepa memahammyz. Dan
hubungan KD (Nomor kentak KD terpampang jelzs) dan

diketahm cleh seluruh tenaga kerja
Peralatan, dan sistem tanda bahaya keadasn darurat| Lihat pada catatan-catatan inspeksi, pengujian dan
disedigkan diperikea, diji dan dipelibara secars zertifikasi hasil pengupian dan laporan maintenancenya
6.76. | berkala sesusi demean peraturan  perun beserta pemjadwalannya Seperti peralstan hydrant,
undanean standar dan pedoman  telous vang sprinkle, detektor, fire alanm, -"._F'-".R_ pompa H}d:@t_
relevan % emergency lamp, emergency shower, breathing

apparatus dll

Jeniz, jumlzh, penempatan dan kemudshan unfuk| - Jems Jumlah dan Pozizi alat danwat (APAER., hidran,
menda]:uatkan alat keadzan damrat telah sesuai|  spll kat, shower, kotak P3E, dll) jelas dilihat tidak
6.7.7. | dengan peraturan penindang-undsngzn atzu standar | terhalang dan bertanda jelas oleh karvawan Termasuk

dan dmulai oleh petugaz yang berkompeten dan
berwenang.

ketepatan dalam spesifikasi alat KD vang disediakan
berdasarkan potensi bahavanva.

L JERETI PR o rE—— T i Sy P -
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FPertolongan Pertama Pada Kecelakan

Peruzahaan telah mengevaluzzi zlat P3K dan
menjamin bahwa sistem P3K vang zda memenuhi
perafuran  perundang-undangan,  standar  dan
pedoman tekmis.

- Ada kegiatan penegecekan terhadap kendisi 1:1 dan
kotak P3K bizzanva mengsunakan checklist tentang
kelenhkapan obat, jumlah pemakaian, penggantian dll
5ezual dengan Permenaker no 15 tzhun 2008,

Petugaz P3K telah dilztth dan driumuk zesua
dengan peraturan perundangan-undangan.

- Adz petuzas PIK vangz difunjuk. Petugas 1 bizz dan
karvawan ztau petugzas medis dikhmk vang diunjuk
zebagal petugas PIK. Pelatthan P3K bam pefusaz vane

GRS

Eencana dan Pemulihan Keadaan Darurat

6.9.1.

Prosedur untuk pemmulihan kondisi tenaga kena
maupun sarana dan peralatan produk=i  yvang
mengalami kerusakan telah ditetapkan dan dapat
drterapkan sezsgera mmmgkin setelzh ferjadinya
kecelzkaan dan penvabat akabat kerja.

Terdapat Prosedur Pasca terjadinya kezdaan danurat
(Kecelakasn & PAK) uniuk mencegsh kejadian
berulang




