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Keluarga

◼ Keluarga adalah dua atau lebih dari dua
individu yang tergabung karena hubungan
darah, hubungan perkawinan atau
pengangkatan dan mereka hidup dalam
satu rumah tangga, berinteraksi satu
sama lain dan didalam perannya masing-
masing menciptakan serta
mempertahankan kebudayaan



Masalah Kesehatan Keluarga

◼ Keluarga Kelompok Resiko Tinggi

◼ Keluarga dengan Ibu Resiko Tinggi
Kebidanan

◼ Keluarga dengan anak resiko tinggi

◼ Keluarga mempunyai masalah dengan hub 
antar anggota keluarga



Definisi

Konsep→ kerangka ide mgdg pgrtian tttu

Kebidanan → b’asal dari kata “ bidan “

- Seorang yg telah mgkuti pddkan k’bidanan yg 
diakui olh pmrntah tsbt & lulus serta terdaftar/ 
mdpt ijin m’lakukan prktek k’bidanan( ICM; 
IFGO; WHO (1993)

- Seorg wanita yg mndpt pddkan k’bdanan 
formal& lulus srta terdaftar dibadan resmi 
pemerintah & m’dpt izin srta kwenangan 
m’lakukan kgtan praktek mandiri ( IBI)



Next……

Kebidanan(midwifery)→ pgthuan & kgtn  
plyanan p’nyelamatan ibu dan bayi

Komunitas → klmpok org yg b’ada disuatu 
lokasi/ wilayah tertentu

Pelayanan Kebidanan komunitas :

- aktifitas bidan m’nyelamatkan pasien dr    
gangguan kesehatan

- Upaya bidan p’mecahan mslh KIA, klg,  
masy



Fokus/ Sasaran 
Kebidanan Komunitas

Individu  ibu & anak
Individu ibu,  

anak 

keluarga

masyarakat

Sasaran Utama



Next………..

➢ Keluarga: Suami, istri,& anggota klg lain

➢ Ibu : pra k’hamilan, khmlan, p’salinan, nifas, & 
masa interval

➢ Anak : kshtn anak dlm kndungan, bayi, balita, 
pra sklh & sklh

➢ Keluarga: Pely.ibu & anak→ KB, pemeliharaan
anak, pemeliharaan ibu sesudah persalinan, 
perbaikan gizi, imunisasi, gangrep.



Tujuan Pelayanan Kebidanan 
Komunitas

Pely. Kebidanan komunitas→ upaya 
kesehatan keluarga →upaya kesehatan 
masyarakat u/ keluarga → kesehatan ibu 
dan anak balita dalam keluarga →
keluarga sehat sejahtera dalam komunitas 
tertentu.



Bekerja di Komunitas

Pelayanan kebidanan komunitas 

dilakukan di luar RS / kelanjutan 

pelayanan yang diberikan di RS.

Misal : ibu melahirkan di RS, 3 hari 

kembali ke rumah, pely. KIA di 

puskesmas, KIA di 

keluargakebidanan komunitas.



Jaringan Kerja

Puskesmas

Puskesmas Pembantu

PKD

Posyandu

PMB (Praktek Mandiri

Bidan)

Rumah Pasien



Peran Bidan Komunitas

a. Sebagai Pendidik

→ Merubah perilaku komunitas di
wilayah kerja sesuai kaidah
kesehatan

 Penyuluhan KIA, keluarga.

Langsung: ceramah, bimbingan,
diskusi, demonstrasi.

Tdk Langsung: poster, leaflet,
spanduk



Next………….

b. Sebagai pelaksana

→ pelaksana pelayanan kebidanan

pengetahuan dan teknologi kebidanan

→ Kegiatan:

a. Bimbingan klmpok remaja pra nikah

b. pemeliharaan kshtn ibu hamil, 
bersalin, nifas, menyusui, masa interval 
dalam keluarga



Next……….

c. Pertolongan persalinan di rumah

d. pertolongan p’tama kasus RISTI klg

e. Pengobatan klg sesuai kewenangan

f. Pemeliharaan kshtn klpk wnt gangrep

g. pemeliharaan kshtn anak balita



Next……..

c. Sebagai Pengelola

→Praktek mandiri( pengelola kegiatan 

kebidanan di unit puskesmas, polindes, 

posyandu dan praktek bidan)

Contoh: PMB



Next……..

d. Sebagai Peneliti

 Perkembangan kesehatan pasien yang 
dilayani

 Perkembangan keluarga

 Pekembangan masyarakat

Bidan memberikan kesimpulan/hipotesis, 
hasil analisa mengetahui secara cepat
permasalahan komuniti yang dilayani & 
segera melaksanakan tindakan.



POSYANDU

◆ Langkah ke Posyandu 

◆ Pelaksanaan kegiatan di Posyandu 
dikenal dengan nama “sistem 5 meja”, 
dimana kegiatan di masing-masing meja 
mempunyai kekhususan sendiri-sendiri. 
Sistem 5 meja tersebut tidak berarti 
bahwa Posyandu harus memiliki 5 buah 
meja untuk pelaksanaanya, tetapi 
kegiatan Posyandu harus mencakup 5 
pokok kegiatan:



Keterangan 5 Meja :

◆ Meja 1 Pendaftaran balita, ibu hamil, 
ibu menyusui

◆ Meja 2 Penimbangan balita

◆ Meja 3 Pencatatan hasil penimbangan

◆ Meja 4 Penyuluhan dan pelayanan 
gizi bagi ibu balita, ibu hamil dan ibu 
menyusui

◆ Meja 5 Pelayanan kesehatan, KB, 
imunisasi dan pojok oralit



TERIMA KASIH

SELAMAT  

DAN 

SUKSES


