
PETUNJUK PRAKTIKUM KOMUNIKASI DALAM PRAKTIK KEBIDANAN 

Topik 7 : Ketrampilan mendengar aktif  

Setelah mahasiswa mengikuti perkuliahan dengan topik Mendengar Aktif diharapkan mahasiswa 

dapat melakukan ketrampilan mendengar aktif dengan klien pada saat konseling dengan bimbingan 

dosen pengampu praktikum. 

1. Mahasiswa menyusun skenario konseling dengan tema masalah kebidanan (Topik bebas) 

2. Mahasiswa membuat Video yang menunjukkan ketrampilan mendengar aktif (Tugas Individu) 

3. Video di Upload di Google drive 

4. Link video dicopas di File Skenario paling bawah lalu dikirimkan ke SPADA dosen pengampu 

praktikum sesuai kelas masing-masing maksimal Sabtu Pkl 23.59 

5. Berikut daftar tilik “mendengar aktif”  

DAFTAR TILIK “KETRAMPILAN MENDENGAR AKTIF” 

Judul Konseling  : 

Kelas   : 

Dosen Pembimbing  : 

No Content Nilai 

0 1 2 

1. Bidan mampu mendengar pasif (diam)    

2. Bidan memberikan tanda perhatian verbal     

3.  Bidan membuka pembicaraan (mengajukan pertanyaan)    

4.  Bidan mendengar aktif  

a. Merangkum  

b. Merefleksikan isi ucapan (paraphrasing) 

c. Merefleksikan perasaan 

   

5. Bidan mempunyai motivasi untuk mendengarkan klien     

6. Bidan mengadakan kontak mata    

7.  Bidan menunjukkan minat kepada klien     

8.  Bidan menghindari tindakan-tindakan yang mengganggu     

9. Bidan tidak memotong pembicaraan     

10.  Bidan bersikap wajar     

 JUMLAH NILAI    

Keterangan :  

Nilai 0 jika tidak dilakukan 

Nilai 1 jika dilakukan tetapi tidak tepat 

Nilai 2 Jika dilakukan dengan tepat 

Nilai = (total nilai/20) x 100  

 

Dosen Pembimbing,  

 

 

(                                                                       ) 

 


