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7-an Asuhan Kehamilan Terintegrasi

1. Menyediakan layanan antenatal terpadu, komprehensif dan
berkualitas, termasuk konseling kesehatan dan gizi ibu hamil,
konseling KB dan pemberian AST.

2. Menghilangkan " missed opportunity" pada ibu hamil dalam
mendapatkan pelayanan antenatal terpadu, komprehensif dan
berkualitas.

3. Mendeteksi secara dini kelainan / penyakit / gangguan yang
diderita ibu hamil.

Melakukan intervensi terhadap kelainan / penyakit /
gangguan pada ibu hamil sedini mungkin.

Melakukan rujukan kasus ke fasilitas pelayanan kesehata
sesuai dengan sistem rujukan yang ada.
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Manfaat Buku KIA

Umum —>Ibu dan anak mempunyai catatan kesehatan yang
lengkap, sejak ibu hamil sampai anak berumur lima tahun.

Khusus
1. Untuk mencatat dan memantau kesehatan ibu dan anak

2. Alat komunikasi dan penyuluhan yang dilengkapi dengan
informasi penting bagi ibu, keluarga dan masyarakat tentang
l/(\esekha‘ran, gizi dan standar pelayanan Kesehatan Ibu dan

na

3. Alat untuk mendeteksi secara dini adanya gangguan atau
masalah kesehatan ibu dan anak

4. Catatan pelayanan gizi dan kesehatan ibu dan anak termasuk
rujukannya



Komponen |Ibu dalam Buku KIA

Kesehatan

Catatan Kesehatan Ibu
P4K (Perencanaan Persalinan
& Pencegahan Komplikasi)

bu Hamil
bu Bersalin
bu Nifas

KB

REKONSELING
ENETIK
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Kesehatan Anak
Perawatan Bayi Baru Lahir sampai Balita
Perawatan sehari-hari balita
Perawatan Anak Sakit
Cara memberi makan anak

- Cara merangsang perkembangan anak

- Cara membuat MP-ASI

 Catatan Kesehatan Anak
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Buku KIA
dalam mendukung Kesehatan Ibu dan Anak

1. Sebagai alat untuk mobilisasi sosial dan
pemberdayaan masyarakat

2. &Iekagai Alat untuk meningkatkan kualitas pelayanan

- standar pelayanan oleh petugas
- hak ibu menerima pelayanan sesuai standar
- kerjasama petugas dan masyarakat
untuk mewujudkan pelayanan KIA yang
berkualitas



Buku KIA
dalam mendukung Kesehatan lbu dan Anak (2)

3. Sebagai alat untuk meningkatkan surveilance,

monitoring dan sistem informasi
- catatan kesehatan berguna dalam
pelayanan kesehatan ibu dan anak walaupun
diberikan oleh petugas kesehatan yang
berbeda

- indikator komitmen pemerintah terhadap
kesehatan ibu dan anak



Buku KIA
dalam mendukung Kesehatan Ibu dan Anak (3)

4. Sebagai Alat untuk meningkatkan pembiayaan
kesehatan, melalui:

- Menjangkau masyarakat miskin. Diupayakan
Buku KTA dapat memfasilitasi bumil dan balita
dari golongan masyarakat miskin mendapat
pelayanan kesehatan gratis



Beberapa perbedaan Buku KIA 2020 :

e Dibuat 2 cover untuk ibu hamil dan untuk anak

* Form pencatatan dahulu diikuti komunikasi informasi
edukasi (KIE)

» Ada form pernyataan ibu/keluarga tentang pelayanan
kesehatan anak yang sudah diterima

 Pemantauan kesehatan pada bagian KIE lebih mudah
dipahami ibu dan keluarga

 Update kebijakan ante natal care (ANC), post natal
care (PNC)



Cover
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Petunjuk Penggunaan dan Daftar Isi

Versi 2015
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Identitas

Versi 2020
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Versi 2015

> Ditempel foto ibu
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Diisi nama lengkap ibu dan
suami/keluarga serta Nomor
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Pelayanan Ibu/Keluarga Tentang Pelayanan Kesehatan
Ibu yang Sudah Diterima

Versi 2015
Tidak ada

Versi 2020
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Pengawasan Minum TTD/Kontak Kontrol Minum TTD

pada lbu Hamil
Versi 2020
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Amanat Persalinan
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FPELAYANAN DONKTER
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frekuensinya
dalam 1 menist
tandai dengan
X)) pada graftk
vang sesuai

PELEYANAN MEIMANNILAN

GCRAFIK EVALUASI KEMAMILAN

Tanggaak: diasi tanggail/
buiaon/s tabhun

Dusi poulal gesias: 12
featia elall]

Nadi ibu
dihitung selama
1 menit
ditandai
dengan tanda
tatikc ()

Tekanan darah
sistolik ditandai
dengan (ianda
panah ke atas)
diastolic {tanda
panah ke
bawah)

grafik dengan
tanda segitga ()
apabiia MAaP
lebih dari 90
maka risiko
preckiamsi
meningkat dan
Iakukan
mujukan.

e

TFU adalah tinggi fundus
uteri diukur dari simpisis
ke puncak fundus cengan
menggunakan pita ukur
cm, catatikan dengan
memberikan tanda O
pada tifik yvang sesuas

Tinggi fundus utern dapat
divkur mulai usia
kehamidan 20 minggu
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Gars mserab - berads di
antara angka 160 dan
100. Apabila D11 berasdsas
di atas/lebih 160 a2iau
dibawvwah 100 segera
lakukano ruivkan
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Gerakan bavyi: gerakan bavi mulal dan kehamilan 30 minggu, tanyakan apakah gerakan bayi akiif, beri tanda
positif bila gerakan bayi akiif yvaitu lebihh dan 10-12 kali dalam wakiu 12 jam. Sila kurang dan 10 kali dalam 12
jam bern tanda plus minus () dan Iakukan rujukan, bila tidak ada gerakan bern tanda negative dan lakukan

rujuikcan.

urin Protein: dilakukan minmnimal dengan menggunakan dipstick, ben tanda pada kolom yang tersedia (-, +71,

=2 dst

urin Reduksi- dilakukan minimal dengan menggunakan dipstick

Hasmogichio: tulks kadar Hb

Kalisium dan aspirnn:. pada ou hamil dengan nsiko preedamsi maka diberikan kKalsium 1500 gr/ hari dan

aspann S0 maogiharni

Tulbiskan tanda (=) apabdbiia ibu mendapatkan terapi kalsium dan ataus aspann
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 Grafik peningkatan BB digunakan untuk meluha‘r penin a’ran BB ibu selama kehamilan
berdasarkanIndeks Mas3a Tubuh (IMT) pra/ awal kehamilan

* Petugas menandai IMT pra kehamilan (lingkasi yang sesuai) pada table

. lIfeﬂwdjlan menghitung peningkatan BB pada saat datang dibandingkan dengan saat pra/ awal
ehamilan

* Hasil diplot pada grafik dengan memberi tanda silang (x) pada titik yang sesuai

. Plll;\?rapkan kenaikan BB ibu hamil sesuai dengan rekomendasi IMT pra/awal kehamilan pada
able

Keterangan grafik :
1. Area di antara garis putus2 besar ------ range kenaikan BB ibu hamil dengan KEK
2.Area grafik warna pink: range kenaikan BB ibu hamil dengan BB prakehamilan normal

3.Area lgii antara garis putus2 kecil: range kenaikan BB ibu hamil dengan BB prakehamilan
gemu

4.Area grafik warna biru: range kenaikan BB ibu hamil dengan BB prakehamilan obesitas

5.Pada usia kehamilan sebelum 13 minggu kenaikan BB tidak memperhatian IMT pra/ awal
kehamilan

6. Apablla kenalkan ber'a’r badan berada di luar r'en’rang dalam plot, lakukan konsultasi dengan
chlzl abila dicurigai ketidak sesuaian kenaikan era‘r badan selama kehamilan
dlCl |ba kan oleh kelainan sistemik seperti infeksi atau gangguan metabolic lakukan
pemeriksaan penunjang yang sesuai dan lakukan rujukan:



PELAYANAN DOKTER

Lermbbar Permrmerilkcsasan Dolkoesr Trirmescer 3
(Uzia koharmiiae 32 -36 smingrgue)
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Kesimpulan :

G-P-A- hamil .... minggu
Tidak didapatkan penyulit pada kehamilan saat ini

Didapatkan masalah kesehatan/komplikasi ... (sebutkan)
‘Rekomendasi :

Dapat melahirkan di FKTP
‘Rujuk untuk melahirkan di FKRTL

‘Konsultasi ke dokter spesialis untuk menentukan tempat
persalinan



RINGIASAN PELAYANAN KESEHATAN DOKTER SPESIALS
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Versi 2015

NTATAN WA RETATAN WIS SSATIN
B0 NUTAS TAN BAT) RARS LAWK
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Versi 2020

RINGKASAN PELAYANAN PERSALINAN

Tanggal pervabran Na \
Umar keharralan Minggy
Penciong persalinan SpCOg/ Dokter amum/ Sidan
Cara persalinan Normal/ Tindaban
Eeadaan by Sehat/Salut (Pendaraban /Demam /Kagang/
LokMa berbuu lan-lan M
Meringgad®
K8 Pasca persaliran
\ ldvmm )
* Linghar! yang sesual B
Bay! Saat Lahir
Anak ke
Serae Labwr oram
Panjang Badan om
Linghar Kepala cm
[ Kondisi bayt saat lahir":
[ ] Segera menangs [ 1 Angoots gerak kebwuan
[ 1 Menangis bebetapa sast [ ] Selurch tubuh by
[ 1 Tidak menangis | ] Kelwnan Sawasn

ke [ | Seluruh tubuh hemeraban | | Meninggal

Asuban Sayt Baru Lakir **:

[ ] Suntian Vieann K1

[ ] tmunisas 80

[ ] isiasl maryusy gl OMD) daarm 1 pertama helabiran bay

[ ] Salep mata antibiotia profilaksls

' Diisi berdasarkan data persalinan. Untuk penolong

persalinan, cara persalinan dan keadaan ibu, lingkari yang
sesuai

Isi keterangan tambahan jika terdapat informasi yang belum
tercantum di atas

Diisi berdasarkan data bayi saat lahir. Untuk jenis kelamin,
lingkari yang sesuai

Beri tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan
kondisi bayi saat lahir

Dapat diisi lebih dari 1

Jika terdapat kelainan bawaan, sebutkan kelainan
bawaannya

Beri tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan asuhan bayi

_j—- baru lahir yang telah diberikan

* Linghkart yang sesual
** Beri tanda [V] pada kolom yang sesun

Berikan keterangan tambahan jika ada asuhan yang tidak
diberikan, atau jika terdapat tambahan informasi yang tidak
tercantum di atas




Versi 2020

Versi 2015
Kolom diisi berdasarkan hasil pelayanan nifas
‘ & e \ Kolom pertama:
e gl ] o Tanggal diisi tanggal pemeriksaan
T eakes: i Faskes diisi nama faskes yang melakukan pemeriksaan
B iyt e
A‘:.:._.‘._T"' —t— Kunjungan Nifas 2 0F2)  Masalsh
S ; i " Kolom kedua:
o —— —— ot Masalah diisi dengan masalah yang ditemukan saat
=== Kuungan Nl 3 67 Ml pemeriksaan
— ——— i o Tindakan diisi dengan tindakan yang dilakukan saat
— f ' kunjungan
e Kungungan Nfas 4 0F0)  Masalah
T, it
vttt et Tindakan
ki Fashes:
-————5_'22-:.:: ‘ : Kesimpulan Akhir Nifas Keadaan Bayi**: )
| | [ ) Sehat | ] s Beri tanda (V) dengan keadaan yang
Tl - Sakit Kelainan Bawaan :
& : :Mmmd : ;Menmood sesual.
S &= Komplikasi Nifas**: . L. . . .
| ] ekt T Komplikasi nifas diberi tanda (V) jika
£ oo iR terdapat komplikasi
Pastikan bayl mendapat pelayanan kesehatan neonata) (KN) dan catat hasil

pemenicaan pada lembar anak
Kesimpedan )
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Versi 2015
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* Rujukan diisi oleh FKTP pengirim rujukan. Berisi
informasi yang menjadi dasar perlu dilakukan rujukan
dan tindakan apa saja yang dilakukan di FKTP. Serta
jangan lupa diisi juga rujukan yang ke berapa kali

* Umpan balik rujukan diisi oleh FKRTL yang menerima
rujukan. Diisi waktu pemeriksaan rujukan, diagnosis
khir, resume berupa hasil pemeriksaan dan
tatalaksana di FKRTL, anjuran, dan rekomendasi
tempat persalinan
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BU AT
PERIKSA KEHAMILAN

Scegera ke Jokter ataw Giden jie teriambat dateang Dulan. Periksa kehamsan
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- 3 XKai pada trirmeer ketiga Goehamidan dazas 24 minggw seeoal 40 minggy)

Pastikan ibu hamil mendapatikan pelayanan pemeriksaan kchamilan yang

melipati;
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Ditambahan

Pelayanan pada ibu hamil menjadi 6 kali:

» 2 kali pada trimester pertama
*1 kali pada trimester kedua
* 3 kali pada trimester ketiga



Ditambahkan

* Lembaran porsi makan
untuk ibu hamil sesuai
dengan umur
kehamilan pada
trimester 1, trimester 2
dan trimester 3

l:’l';'-!|“'|l_

PORSI MmaKAN DAN MINUM IBU HAMIL UNTUK KEBUTUHAN SEHARI

Bahan tba Hamil bu Hamil = !
Makanan rimester 1 Trimester 2 dan 3 Seleranyan
rasi atau S porsi & porss I porsi = 100 cratac3/4
Makaran gelas rasi
Pokok — — g g
— e g e
———— ——— ——— B
Protein 4 porsi 4 porsi 1 porsi = SO gr atau 1 potong
hewars sedangikan
sepetic ikan, ),., ‘ m g 1 porsi = 55 gr atau 1 butir
telur, ayam, - - ‘ - ‘ telur Ayam
can lainnya > = b =
Protein 4 porsi 4 porsi L porsi = 50 gr atau I potang
rabati sedang tempe
seperti: 9 x Iporsi = 100 gratau 2
tempe, tahu, @ 2 %\) - @ ; %ng potong sedang tabu
cGan lainnya \/ :
Sayur— 4 porst 4 porsi Iporsi=100c¢gcratavl
sayuran mangkuk sayur matang tanpa
- a2 |
= , =
L AAES- A
Buah- 4 porsi 4 porsi lporsi = 100gratau l
buahan potong sedang pisang
3 1pors: = 100-190 gr atau 1
(B = potong besar pepaya
Minyak/ S porst S porsi lporsi=Sgrataul
f=rmak o~ > sendok teh Dersumber dari
= - -~ < - _~ | pengotahan makanan seperti
= - gt &> mengooreng. Mmenumis,
/ - g = > i samtan, xemun, mentega dan
< = = = sumber lemak [ainnya
Cula 2 porsi I porsi = 10 gr atau I sendck
makan bersumber darn kue-
kXue manis, minum eh manis
—‘/

dan lain-flaimnya

Minum Air Putiix: 8 - 12 gelas per hari

Cataran:

Koensultasikan porsi makan kepada tenaga kesehatan, perhatikan indeks massa tubuh

@é ;s




Ditambahkan

* Lembaran aktifitas
fisik dan latihan
fisik yang aman
bagi ibu hamil
sesuai dengan
umur
kehamilannya

Alctivitas Fisik dan Latihan Fisik

1Ibu hamil yang sehat capat melakukan

aktivitas fisik sehari-hari dengan
memperhatikan kondisi lbu can
keamanan janin yang dikandungnya.
Suami membantu istrinya yang
sedang hamil untuk melakukan
pekeriaan sehari-hari.

Aktivitas fisik dilakukan 30 menit
dengan intensitas ringan sampai
sedang dan menghindari gerakan-
gerakan yang membahayakan
seperti mengangkat benda-benda
berat. jongkok lebih dari SO derajate,
mengeian

Mencikuti senam ibu hamil sesuas
anjuran petugas kesehatan

Asceas Falk Sehac-San

Manfaar aktivitas fisik can latihan fisik bagi
ibu Ramil:

e
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R
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-~
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-
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B By Lot S

JEnis latihan fisik yang diperbolehkan

menurut usia kehamilan:

- Trimester 1 (0-:2 manggul:
pemanasan/ - stretching ., asrobic,
kegel exercise, pendinginan /-
stretching

- Trimester H(13-28 minggu)
pemanasan/ + stretching, asrobic,
kegel exercise, senam hamil,
pendinginan/+ stretching

- Trimester Il (29-40 minggu):
pemanasan/ - strexching, kege?
exercise, senam hamil, pendinginan/ -+
stretching
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DEPRESI PASKA MELAHIRKAN

Seteiah melakhirkan ibu dapat mengalami depresi paska
melahirkan atau POosSt pantum depression, sebagai DerticuT
& Salbvy blues terjacdh setelah melahirican dan memuncaik
dalam beberapa hart hingga 2 mingg
Cejala suasana perasaan tidak stabii, modah menangis.
sufit tidur, mudah cemas dan mudah tersinggung

== Depresi pasha melahirkan yang tesfadi sekitar 4 manggu
setelah melahirkan, mirdmal selama 2 manggu Derturut -Tuout

Cejala: rmmerasa sangat sedih, tertekan, sulit konsentrasi.
ga Ticluer, tidak selera makan/banyak makan,
rersinggung. mudah marah, merasa lefah, tidak

atau dokter

- Mengkonsumsi makanan sehat dan becgizi
termasuk vitaman

- Dereksi dird faktor risiko pada ibu hamil atao
paska medahirkan

- Dukungan dan perhatian dari suami,
dan teman selama masa kehamilan dan pas
meiahirikcan

- Pada saat hamil, kontrol dengan teratur ke bidan
sesual jachaal

Penanganan

- Dukungan keluarga terutama ssami tidak hanya
Saja yang diperhatican

- Ada yang membBantu rmengasuh bayinya

- Mengajak hDicara mencoenal pearasaannya

- mew

- Melakukan konseling oleh tenaga kesehatan
- Terapi dengan obar-obatan
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* Lembaran porsi makan dan minum bagi ibu menyusui untuk
kebutuhan sehari hari

« Untuk memenuhi kebutuhan zat gizi pada saat ibu menyusui,
hanya bisa dicapai dengan mengonsumsi makanan yang
bervariasi, Kang terdiri dari makanan pokok, lauk-pauk,
minyak/lemak, sayur dan buah serta gula.



Ditambahkan

* Lembaran apresiasi dari tenaga kesehatan terhadap ayah dan ibu
karena telah memenuhi hak kesehatan ibu selama hamil, bersalin dan
nifas sehingga ibu selamat dan bayi lahir dengan sehat.

 Catatan dapat berupa kesan, atau pesan dan/atau harapan yang
dituliskan oleh orang tua kepada anaknya sebagai tanda kasih sayang
dari orang tua.



KESIMPULAN
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KESIMPULAN

* Peran kader & profesi sangatlah penting untuk mendukung
kelangsungan pemanfaatan buku KIA dalam pelayanan yang
terintegrasi.

* Peran sarana pelayanan kesehatan sangatlah penting untuk
mendukung kelangsungan pemanfaatan buku KIA dalam
pelayanan yang integratif dan komprehensif




Program Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikast (P4K).

Tujuan pemasangan stiker Program Perencanaan Persalinan
dan Pencegahan Komplikasi (P4K) yaitu :

1.Terdatanya Status |lbu Hamil
2.Adanya Perencanan Persalinan

3.Terlaksananya pengambilan keputusan yang cepat dan tepat
bila terjadi komplikasi

4.Peningkatan peran serta Masyarakat






