INSTRUMEN PENILAIAN
HEACTING

Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut:
1 : Mahasiswa melaksanakan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika
dilakukan evaluasi
0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika
dilakukan evaluasi

Nama mahasiswa
Nama penguji

Tanggal responsi

No Aspek Keterampilan yang Dinilai 01
1 Menyiapkan seluruh peralatan yang dibutuhkan

2 Memeriksa kondisi ibu, pasang infus jika diperlukan

3 Menjelaskan kepada ibu prosedur yang akan dilakukan

4 Mencuci tangan dan keringkan kemudian menggunakan sarung tangan DTT

atau steril

5 Memberikan Anastesi lokal, Menjelaskan pada ibu apa yang akan dilakukan
dan bantu ibu merasa santai

6 Memasukkan larutan lidokain 0,5 % atau 1 % ke dalam alat suntik sekali
pakai sesuai dengan kebutuhan

7 Menusukkan jarum ke ujung laserasi

8 Melakukan aspirasi (tarik pendorong tabung suntik) untuk memastikan bahwa
jarum tidak berada di dalam pembuluh darah

9 Menyuntikkan anastesi sejajar dengan permukaan luka pada saat jarum suntik
ditarik perlahan-lahan

10 | Mengarahkan lagi jarum ke daerah diatas tengah luka dan ulangi langkah ke-7
dan mengulangi pada daerah luka yang lain

11 | Menunggu selama dua menit dan membiarkan anastesi tersebut bekerja dan
kemudian menguji daerah yang dianastesi

12 | Melakukan penjahitan pertama kurang lebih 1 c¢cm diatas ujung laserasi di
bagian dalam vagina dan mengikatnya

13 | Melanjutkan penjahitan dengan menggunakan teknik jelujur sampai ke arah
fourcete dan membuat simpul

14 | Meneruskan ke arah bawah menggunakan jahitan jelujur, hingga mencapai
bagian bawah laserasi

15 | Setelah mencapai ujung laserasi bagian bawah, mengarahkan jarum ke atas
dan meneruskan penjahitan menggunakan teknik subtikuler

16 | Mengikat benang dengan membuat simpul di dalam vagina




17 | Memotong ujung benang dan menyisakan sekitar 1.5 cm

18 | Melakukan prosedur pasca jahitan, mengulangi pemeriksaan vagina dengan
lembut untuk memastikan bahwa tidak ada kassa atau peralatan yang
tertinggal didalam

19 | Memasukkan jari paling kecil ke dalam anus dengan lembut

20 | Jika ada jahitan yang teraba, mengulangi pemeriksaan rektum enam minggu
pasca persalinan

21 | Jika penyembuhan belum sempurna (misalnya jika ada fistula rektovaginal
atau jika ibu melaporkan inkontinensia alvi atau feses), rujuk ibu segera ke
fasilitas kesehatan rujukan

22 | Mencuci daerah genital dengan lembut dengan sabun dan air desinfeksi
tingkat tinggi

23 | Mengeringkan daerah genetalia ibu

24 | Membuang sampah sesuai prosedur PI

25 | Membereskan seluruh peralatan dan rendam dalam larutan klorin 0,5 %

26 | Mencuci tangan dengan sabun dan air kemudian mengeringkannya

27 | Berikan Konseling pada ibu

28 | Dokumentasi tindakan yang telah dilakukan

NILAI : jumlah score x 100 =

28




