JOB SHEET
Nama Ketrampilan
: Perawatan Payudara ibu nifas 
Mata Kuliah
: Asuhan Kebidanan pasca persalinan dan masa menyusui
Waktu



: 100 menit
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Dengan menggunakan peralatan, bahan dan perlengkapan yang telah disediakan mahasiswa dapat melakukan Perawatan Payudara ibu nifas sesuai job sheet.

Perawatan payudara adalah suatu kegiatan yang dilakukan secara sadar dan teratur untuk memeliharan kesehatan payudara waktu hamil hingga masa nifas dengan tujuan untuk mempersiapkan kegiatan laktasi. Perawatan payudara adalah suatu cara yang dilakukan untuk merawat payudara agar setelah melahirkan, ASI dapat keluar dengan lancar. 

Jadi perawatan payudara masa nifas adalah kegiatan yang dilakukan oleh ibu pasca melahirkan sebagai upaya untuk memelihara kesehatan payudara dan membantu memperlancar produksi ASI
Tujuan perawatan payudara masa nifas 
1. Memelihara kebersihan payudara 
2. Melenturkan dan menguatkan puting susu 

3. Mengeluarkan puting susu yang masuk kedalam/datar 

4. Memperlancar produksi ASI 

5. Agar waktu menyusui ASI dapat keluar dengan lancar dan menghindari kesulitan dalam menyusui. 

6. Untuk melancarkan sirkulasi darah 
7. Menghindari penyulit saat menyusui seperti putting susu lecet, asi tidak lancar berproduksi dan pembengkakan payudara.
Prinsip Perawatan Payudara diantaranya dikerjakan secara sistematis, menjaga kebersihan sehari-hari, memakai BH yang menopang payudara

1. Siapkan alat-alat / bahan yang diperlukan untuk melakukan Perawatan Payudara ibu nifas. 
2. Susun alat secara berurutan dan periksa kelengkapannya.

3. Lakukan kegiatan secara berurutan sesuai petunjuk yang ada dalam job sheet.
4. Tanyakan kepada pembimbing bila ada hal – hal yang kurang jelas. 

5. Laporkan hasil kerja setelah selesai melakukan latihan.

1. Peralatan
a. Bantal 
b. Kursi 
c. Penyangga kaki
2. Bahan habis pakai
a. Kain kassa, Kapas DTT 
b. Baby oil/minyak kelapa/zaitun
3. Alat Bantu
a. Jobsheet
b. Penuntun belajar
c. Lembar penilaian
4.  Keselamatan Kerja 

1. Pusatkan perhatian dan konsentrasi pada prosedur tindakan serta kenyamanan ibu
2. Gunakan peralatan sesuai dengan fungsinya, letakkan peralatan dan bahan pada tempat yang terjangkau.

3. Lakukan tindakan dengan tetap memperhatikan prinsip aseptik dan antiseptik

4. Pastikan privasi ibu terjaga selama pemeriksaan dilakukan.
5. Komunikasikan kepada ibu dan keluarga tentang tindakan yang akan dilakukan

	NO


	LANGKAH – LANGKAH DAN KEY POINT
	ILUSTRASI GAMBAR

	1. 
	Siapkan alat, bahan dan ruang.
Key Point :

· Cek kelengkapan alat dan diletakkan secara ergonomis 
· Pastikan ruangan yang nyaman untuk pendidikan kesehatan
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	2. 
	Jelaskan prosedur dan jaga privacy

Key Point :

· Gunakan bahasa yang mudah dimengerti

· Tutup semua pintu dan jendela
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	3. 
	Mengatur posisi pasien duduk dikursi menghadap ke kaca 
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	4. 
	Baju bagian atas dan pakaian dalam bagian atas ibu dibuka, handuk besar dan kering diletakkan di pundak dan pangkuan ibu
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	5. 
	Cuci tangan dan keringkan serta ajarkan ibu untuk cuci tangan sebelum perawatan
Key Point :

· Gunakan sabun dan dibawah air mengalir, dan gunakan tissu untuk mengeringkan 
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	6. 
	Mengompres kedua puting susu dan areola mamae dengan menggunakan kapas yang diberi baby oil, diamkan ±3 menit untuk mengeluarkan kotoran yang ada di puting dan areola mamae
	

	7. 
	Melicinkan kedua tangan dengan menggunakan baby oil/minyak kelapa/zaitun
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	8. 
	Menyokong payudara kiri dengan tangan kiri. Lakukan gerakan kecil dengan dua atau tiga jari tangan kanan, mulai dari pangkal payudara dan berakhir dengan gerakan spiral pada daerah puting susu. 

Lakukan hal yang sama pada payudara kanan. Dilakukan sebanyak 20-30 kali. 
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	9. 
	Membuat gerakan memutar sambil menekan dari pangkal payudara dan berakhir di puting  pada puting  susu. Lakukan gerakan seperti ini pada payudara kanan dan kiri. Dilakukan sebanyak 20-30 kali. 
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	10. 
	Meletakan kedua tangan diantara dua payudara. Urutlah dari tengah keatas sambil mengangkat kedua payudara dan lepaskan keduanya perlahan. Lakukan gerakan ini kurang lebih 20-30 kali.
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	11. 
	Sangga payudara dengan satu tangan, sedangkan tangan lain mengurut payudara dengan sisi kelingking dari arah pangkal payudara kearah puting  susu.  Lakukan gerakan  ini sekitar 20-30 kali. Setelah itu letakan  tangan disebelah  atas dan satu lagi dibawah payudara.  Luncurkan kedua tangan secara bersamaan kearah puting susu secara ddengan cara memutar tangan. Ulangi gerakan ini sampai semua bagian payudara terkena urutan.
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	12. 
	Mengompres payudara dengan air hangat dan dingin secara bergantian menggunakan waslap selama 5 menit
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	13. 
	Mengeringkan payudara dengan menggunakan handuk yang bersih dan kering
	

	14. 
	Mintalah ibu menggunakan BH yang menopang payudara, agar lebih efektif anjurkan ibu melakukan perawatan  2 kali sehari sebelum mandi
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	15. 
	Menanyakan pada ibu apakah sudah mengerti bagaimana perawatan payudara
	

	16. 
	Bereskan pasien dan alat 
Key Point :
· Rapikan pakaian dan persilahkan ibu duduk kembali
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	17. 
	Cuci tangan dan keringkan 

Key Point :

· Gunakan sabun dan dibawah air mengalir, dan gunakan tissu untuk mengeringkan 
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	18. 
	Dokumentasikan hasil pemeriksaan

Key Point :

· Tulis hasil pemeriksaan ke dalam catatan kartu ibu, buku KIA atau kohort ibu 
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1. Seluruh langkah kerja dilakukan dengan urutan yang benar.

2. Aturan keselamatan kerja ditaati pada saat melakukan pemeriksaan.
3. Persiapan alat dilakukan dengan benar tanpa ada alat yang tertinggal.

4. Perawatan Payudara ibu nifas dilakukan sesuai lembar penilaian.
5. Instruktur / pembimbing menilai dan mengamati cara kerja mahasiswa secara individu dengan menggunakan daftar tilik.[image: image18.png]



REFERENSI





OBJEKTIF PERILAKU SISWA 


:








DASAR TEORI 





PETUNJUK





PEKERJAAN LABORATORIUM





PROSEDUR PELAKSANAAN





EVALUASI 










2

