Merumuskan
Diagnosa/masalah aktual
dan kebutuhan tindakan

segera

Tim’Dosen:- Péngampu
MK-AsuhanKebidanan-Pascapersalnan . dan-Menyusul



MERUMUSKAN DIAGNOSA/ MASALAH AKTUAL

1. Nyeri : masalah inibiasanya muncul/ dirasakan
pasien selama hariZ-awal postpartum

Data dasar :

« DS : keluhan pasien ttg rasa nyer|

DO - postpartum hari ke-1 s/d ke-3; inspekst:
adanya luka jahitan perineum pd persalinan
spontan, adanya luka bekas operasi pd
persalinan-SC



2 Infek5| (Lukajahltan atau opera5|)
- Data.dasar : b
2 DS luka semakln nyerl badan panas dlngln

~+ DO vvital sigh (adanya pemngkatan suhu, frek
nadi&pernapasan); inspeksi : adanyatandaz
Infeksi pd: Iukajahltan (dolor rubor kalor tumor
functio laesa)- %, - -

3 » Cemas data dasar

» DS pasien mengeluh/ mengatakan:.cemas;
takut, selalu ‘menanyakan keadaannya

ke DO ‘ekspresi wajah paS|en terlihat cemas, sedlh.
& blngung » ~



4. Perawatan perineum : didasarkan pd belum

mampunya pasien utk mIkn perawatan perineumnya
scr mandiri

5. Masalah pd payudara, data dasar

DS : keluhan nyeri pd payudara; badan terasa
panas-dingin; pasien mengatakan tdk dpt
menyusuil bayinya krn puting msk ke dim

DO : puting susu masuk ke dalam; adanya abses
payudara; puting lecet

6. Masalah yg ada kaitannya dgn ASI eksklusif, data
dasar :

DS : keluhan mengenal mslh payudara; pasien
wanita karier; pasien mengatakan kurang minat utk
menyusui

DO : masalah payudara; ekspresi wajah pasien tdk

camanacdat caat dibimhina cara manyvziictiii 7o hanar



7 Masalah KB data dasar :

@

DS.: pasien. mengatakan tdk |ng|n memakal alkon
tpfjg ingin menunda kehamilan; pasien . B
mengatakan tak tahu ttg alkon; pasien mengatakan
ingin-mgnk salah satualkon tp suami tak
memperbolehkan; pasien mengatakan pnh mgn<
blbrp jenis alkon tp rata2 tdkicocok &

DO D tinggixbyk flek hitam &: Jerawat pd Wajah

8 GIZI data dasar::

DS pasien mengatakan tdk:suka makan yg amis2;
keluarga sangat kuat memegang adat/ kepercayaan
bahwa ibu nifas tdk-boleh makan 40 am|52 paS|en
seorg vegetarian |

DO:: perbandingan:BB & TB:tmsk kategori kurus;
LLA <23cm; Hb<normal; kohjungtiva anemis: -
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b. Peritonitis, data dasar :

DS : pasien mengatakan
badannya panas-dingin; nyeri di
daerah perut; ketika perut ditekan
kmd dilepas tekanannya pasien
mengatakan nyeri yg sgt

*DO : suhu meningkat, pasien
berkeringat, ekspresi wajah
menahan sakit



10. Masalah pelaksanaan menyusul, data
dasar :

- DS : pasien mengatakan tdk dpt
menyusul dgn benar, takut utk menyusul

payinya, bingung krn ASI tdk keluar,

oingung krn puting masuk ke dalam

- DO : ada mslh pd payudara (lecet, abses,
outing susu masuk ke dim, ASI tdk
Keluar, bendungan ASI)




11. Gangguan perkemihan, data dasar
DS : pasien mengatakan nyeri pd bag atas
tulang kemaluan; sdh > 24 jam stlh
melahirkan blm kencing; takut kencing krn
Khawatir akan menimbulkan rasa sakit pd
uka jahitan
DO : >24 jam pasien bim BAK; VU teraba
penuh
12. Gangguan BAB, data dasar :
DS : pasien mengatakan sdh > 4 hari blm
BAB; takut utk BAB krn takut jahitan akan
membuka; takut jongkok
DO : > 4 hari pasien blm BAB; teraba skibala




13. Gangguan hubungan seksual, data
dasar :

« DS : pasien mengatakan trauma utk
berhubungan seksual krn khawatir
sakit pd bekas luka jahitannya, tdk mau

nerhubungan seksual krn trauma utk

namil & melahirkan lagi, tdk PD utk
perhubungan seksual krn badannya
sdh tdk menarik lagi

* DO : ekspresi wajah, adanya
haemorhoid yg membesar




Langkah ke4 Varney-~-MENETAPKAN

KEBUTUHAN TINDAKAN SEGERA

% tindakan yang dapat dilakukan oleh

Bidan secara mandiri sesuai kewenangan




TINIDAK AN SIEGIEIR A

MENETAPKAN KEBUTUHAN

2. Kolaborasi
% ibu nifas dengan masalah/penyulit
S Terd hli
% Psiko




\a ngkah ke4 Varney :

M\E\I\@TAPKAN KEBUTUHAN
TINDA\KA\N SEGERA

3. Pengawasan
4. Pendidikan kesehatan/penyuluhan







