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kebutuhan tindakan segera
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MERUMUSKAN DIAGNOSA/ MASALAH AKTUAL

1. Nyeri . masalah ini biasanya muncul/ dirasakan pasien
sclama hari2 awal postpartum

Data dasar .
« DS . keluhan pasien ttg rasa nyeri

«—DO . postpartum hari ke-1-s/d ke-3; inspeksi+adanya
luka jahitan perineum pd persalinan spontan, adanya
luka bekas operasi pd persalinan SC



Z Infek31 (Luka Jahltan atau opera31) x
. Data dasar . *

'+ DS.luka semakm nyerl badan panas dmgm

s DO .vital sign(adanya peningkatan suhu, frek

nadi&pernapasan); inspeksi . adanya tanda2 infeksi | pd

luka jahitan (do]or rubor, kalor, tumor; ﬁmctzo ]dCSd)
3: Cemas, data dasar ! :

o DS . pasién mengeluh/ mengatakan cemas, takut selalu |
menanyakan keadaannya

. » DO :ekspresi wéj jah pa31en terhhat cemas, sedlh &
bmgung R |



. Perawatan perineum : didasarkan pd belum mampunya pasien
utk mlkn perawatan perineumnya scr mandiri

. Masalah pd payudara, data dasar .

« DS . keluhan nyeri pd payudara; badan terasa panas-
dingin; pasien mengatakan tdk dpt menyusui bayinya krn
puting msk ke dlm

« DO . puting susu masuk ke dalam; adanya abses payudara;
puting lecet

. Masalah yg ada kaitannya dgn ASI eksklusif, data dasar -

« DS . keluhan mengenai mslh payudara; pasien wanita
karier; pasien mengatakan kurang minat utk menyusui

» DO . masalah payudara; ekspresi wajah pasien tdk
semangat saat dlblmbmg cara menyusui yg benar



T3 Masalah KB data dasar

« DS . pasien mengdatakan tdk i ingin memakal alkon tp j
ingin menunda kehamilan; pasien mengatakan tdk tahu ttg
alkon; pasien mengatakan ingin mgnk salah satu alkon tp
suami tdk memperbolehkan; pasien mengatakan pnh mgnk
bbrp jenis alkon tp rata2 tdk cocok

.+ DO: TD tinggi; byk flek hltam &Jerawat Pd W3‘~J3~h
8 Gizi, data dasar .. - °

~+. DS . pasiech mengatdkan tdk suka makan yg amis2;
keluarga sangat kuat memegang.adat/ kepercayaan bahwa
ibu nifas tdk boleh makan yg amis2; pa51en seorg |
vegetanan '

~+ DO : perbandingan BB & TB tmsk kategorl kurus; LLA <
23cm; Hb<normal; konjungtivaanemis 5 |
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b. Peritonitis, data dasar .

DS . pasien mengatakan badannya
panas-dingin; nyeri di daerah perut;
ketika perut ditekan kmd dilepas
tekanannya pasien mengatakan nyeri

yg sgt
* DO : suhu meningkat, pasien

berkeringat, ekspresi wajah menahan
sakit



10. Masalah pelaksanaan menyusui, data dasar .

- DS . pasien mengatakan tdk dpt menyusui dgn
benar, takut utk menyusui bayinya, bingung
krn ASI tdk keluar, bingung krn puting masuk
ke dalam

- DO : ada mslh pd payudara (lecet, abses, puting
susu masuk ke dlm, ASI tdk keluar, bendungan
ASI)



11. Gangguan perkemihan, data dasar .
DS . pasien mengatakan nyeri pd bag atas tulang
kemaluan; sdh > 24 jam stlh melahirkan blm
kencing; takut kencing krn khawatir akan
menimbulkan rasa sakit pd luka jahitan
DO : >24 jam pasien blm BAK; VU teraba penuh
12. Gangguan BAB, data dasar
DS . pasien mengatakan sdh > 4 hari blm BAB;
takut utk BAB krn takut jahitan akan membuka,
takut jongkok
DO : > 4 hari pasien blm BAB; teraba skibala



13. Gangguan hubungan seksual, data dasar

« DS . pasien mengatakan trauma utk
berhubungan seksual krn khawatir sakit pd
bekas luka jahitannya, tdk mau berhubungan
seksual krn trauma utk hamil & melahirkan
lagi, tdk PD utk berhubungan seksual krn
badannya sdh tdk menarik lagi

« DO . ekspresi wajah, adanya haemorhoid yg
membesar



Langkah ke4 Varney-~-MENETAPKAN

KEBUTUHAN TINDAKAN SEGERA

% tindakan yang dapat dilakukan oleh

Bidan secara mandiri sesuai kewenangan




KR TWUIEAN TINDA K AN SEGIER A

2. Kolaborasi
Y ibu nifas dengan masalah/penyulit
& Terapi hli
% Psiko




\La{gkah ke4 Varney : MENETAPKAN
KEB\[\J\TQAN TINDAKAN SEGERA

3. Pengawasan
4. Pendidikan kesehatan/penyuluhan







