INSTRUMEN PENILAIAN 
PEMERIKSAAN FISIK IBU NIFAS

Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut:
1. : Mahasiswa melaksankan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika   dilakukan evaluasi
0   : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika dilakukan evaluasi

Nama mahasiswa 	:
Nama penguji 	:
Tanggal responsi 	:


	No
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	0
	1

	1
	Menyiapkan alat secara lengkap dan memastikan ruang periksa nyaman untuk pemeriksaan.
	
	

	2
	Menjelaskan prosedur dan menjaga privacy
	
	

	3
	Mencuci tangan dan mengeringkan 
	
	

	4
	Melihat postur dan sikap tubuh 
	
	

	5
	Mengukur berat badan ibu 
	
	

	6
	Mengukur tekanan darah ibu 
	
	

	7
	Mengukur suhu ibu
	
	

	8
	Memeriksa nadi dan respirasi 
	
	

	9
	Memakai sarung tangan pemeriksaan yang bersih/steril.
	
	

	10
	Memeriksa kepala, muka, mata, hidung dan mulut ibu 
	
	

	11
	Memeriksa daerah leher ibu
	
	

	12
	Memeriksa payudara dan aksila (ketiak) ibu 
	
	

	13
	Memeriksa abdomen
	
	

	14
	Memeriksa ekstremitas atas dan bawah  
	
	

	15
	Memeriksa perineum.
	
	

	16
	Membereskan pasien dan alat serta merapikan pakaian dan mempersilahkan ibu duduk kembali
	
	

	17
	Mencuci tangan dan keringkan 
	
	

	18
	Menjelaskan hasil-hasil pemeriksaan kepada ibu dan keluarganya. 
	
	

	19
	Mendokumentasikan hasil pemeriksaan 
	
	



NILAI : jumlah score  x 100 = 
	       19
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