
PETUNJUK PRAKTIKUM GIZI  

 

Topik Ke-13 : Prinsip Diet Pada Ibu Hamil dengan Penyakit Penyerta 

1. Setelah mahasiswa mengikuti perkuliahan dengan topik Prinsip Diet Pada Ibu Hamil dengan 

Penyakit Penyerta sehingga diharapkan mahasiswa dapat menyusun lembar balik dengan 

bimbingan dosen pengampu praktikum. 

2. Dalam lembar balik harus mencerminkan Prinsip diit pada hyperemesis, Prinsip diit pada ibu 

hamil dengan obesitas, Prinsip diit pada pre eklampsia- eklampsia, Prinsip diit pada ibu hamil 

dengan konstipasi , Prinsip diit pada ibu hamil dengan diabetes mellitus. 

3. Mahasiswa menyusun materi di lembar balik sesuai referensi dari web-web resmi atau 

universitas bukan blogger ataupun wikipedia, buku referensi. 

4. Pembagian tema lembar balik :  

a. Kelas A : Prinsip diit pada ibu hamil dengan hyperemesis  

b. Kelas B : Prinsip diit pada ibu hamil dengan obesitas 

c. Kelas C : Prinsip diit pada ibu hamil dengan pada pre eklampsia- eklampsia  

d. Kelas D :  Prinsip diit pada ibu hamil dengan konstipasi  

e. Kelas E :  Prinsip diit pada ibu hamil dengan diabetes mellitus 

5. Ketentuan lembar balik : 

a. Lembar balik pada setiap halaman berisi : 

1) Definisi 

2) Epidemiologi 

3) Penyebab/ etiologi 

4) Gejala/ manifestasi klinis 

5) Prinsip diit 

6) Risiko / dampak kondisi tersebut (hyperemesis, obesitas, pre eklampsia- eklampsia, 

konstipasi, diabetes mellitus) pada janin 

7) Asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan penyakit penyerta 

b. Ukuran kertas menggunakan A4 

c. Huruf menyesuaikan ukuran lembar balik 

d. Kontras warna menyesuaikan agar huruf bisa terbaca dengan jelas 

6. Pengumpulan lembar balik dalam bentuk pdf 



 

DAFTAR TILIK PENYUSUNAN LEMBAR BALIK PENDIDIKAN KESEHATAN 

TENTANG GIZI PADA WANITA SEPANJANG DAUR KEHIDUPANNYA 

 

Judul Lembar Balik :  

Kelompok   :  

Dosen Pembimbing  : 

No Content Nilai 

0 1 2 

1. Terpenuhi penjelasan terkait definisi penyakit penyerta ibu 

hamil 

   

2. Terpenuhi penjelasan terkait epidemiologi penyakit penyerta 

ibu hamil 

   

3. Terpenuhi penjelasan terkait penyebab/ etiologi penyakit 

penyerta ibu hamil 

   

4. Terpenuhi penjelasan terkait gejala/ manifestasi klinis penyakit 

penyerta ibu hamil 

   

5. Terpenuhi penjelasan terkait prinsip diit penyakit penyerta ibu 

hamil 

   

6. Risiko / dampak penyakit penyerta pada janin    

7. Terpenuhi penjelasan terkait asuhan kebidanan pada ibu hamil 

dengan penyakit penyerta  

   

8. Referensi yang digunakan tidak boleh lebih dari 10 tahun 

ke belakang. Referensi dari buku sumber karangan pakar 

kebidanan/ kesehatan lainnya atau dari situs web resmi 

   

 TOTAL NILAI    

 



Keterangan :  

Nilai 0 jika isi konten penilaian tidak terdapat dalam lembar balik 

Nilai 1 jika isi konten penilaian disebutkan sebagian dalam lembar balik 

Nilai 2 jika isi konten penilaian disebutkan seluruhnya dalam lembar balik 

Nilai = (total nilai/16) x 100  

 

Dosen Pembimbing,  

 

 

(                                                                       ) 

 

 

 

 

 

 


