
PETUNJUK PRAKTIKUM GIZI 
 

 
 

Topik  SEPULUH  :  Penyusunan  Paper  (tentang  Gizi  Pada  Wanita  Sepanjang  Daur 
 

Kehidupannya). 
 

 
 

1. Setelah mahasiswa mengikuti perkuliahan dengan topik Pendidikan Kesehatan tentang Gizi 

pada wanita sepanjang daur kehidupannya diharapkan mahasiswa dapat menyusun paper Gizi 

pada Wanita Sepanjang Daur Kehidupannya. 

2. Paper yang disusun terdiri dari cover, tinjauan pustaka dan daftar pustaka 
 

3. Tinjauan pustaka harus memuat: 
 

a. Macam zat gizi yang diperlukan 

b. Manfaat zat gizi 

c. Cara memperolah zat gizi dan contoh bahan makanan yang mengandung zat gizi 

d. Masalah yang mempengaruhi pemenuhan kebutuhan zat gizi 

e. Cara mengatasi masalah dalam pemenuhan kebutuhan zat gizi 
 

4. Ketentuan tata tulis adalah: 
 

a. Cover: Judul paper, logo UNS, tim penyusun (nama kelompok dan tulis nama anggota 

kelompok) 

b. Huruf memakai Times New Roman  ukuran 12 dengan spacing before & after “0” dan 
 

line spacing 1,5 
 

c. Margin kiri 3 cm, atas, bawah dan kanan 2,5 cm 
 

d. Daftar pustaka berisi minimal 1 buku sumber dan 1 artikel ilmiah atau jurnal (Dalam 

penyajian paper perhatikan sumber literasi, jangan berasal dari web populer) 

e. Format penamaan paper adalah NamaKelompok_TemaPaper, paper diunggah di SPADA 

dalam bentuk link g-drive  

5. Pembagian tema paper : 
 

a.    Kelompok 1 : Gizi seimbang pada masa menarche 
 

b.    Kelompok 2 : Gizi seimbang pada masa pra konsepsi 
 

c.    Kelompok 3 : Gizi seimbang pada masa pra menopause 

d.    Kelompok 4: Gizi seimbang pada masa menopause 



e.    Kelompok 5: Gizi seimbang pada kasus infertil 
 

6. Berikut daftar tilik penyusunan paper 



DAFTAR TILIK PENYUSUNAN PAPER 
 

 
 

Judul/Tema Paper    : 

Kelompok                  : 

Dosen Pembimbing  : 
 

 

No 
 

Content 
Nilai 

0 1 2 

1 Memuat penjelasan mengenai macam zat gizi    

2 Memuat penjelasan mengenai manfaat zat gizi    

3 Memuat penjelasan mengenai cara memperoleh zat gizi dan 
 

contoh bahan makanan yang mengandung zat gizi 

   

4 Memuat penjelasan mengenai masalah yang mempengaruhi 
 

pemenuhan kebutuhan zat gizi 

   

5 Memuat penjelasan mengenai cara mengatasi masalah yang 
 

mempengaruhi pemenuhan zat gizi 

   

6 Referensi   dari   buku   sumber   karangan   pakar   kebidanan/ 
 

kesehatan lainnya atau dari situs web resmi yang paling up to 

date 

   

7 Keterlibatan semua anggota kelompok dalam penyusunan paper    

 TOTAL NILAI    

Keterangan : 
 

Nilai 0 : jika tidak mampu memenuhi konten penilaian 
 

Nilai 1: jika mampu memenuhi sebagian konten penilaian 
 

Nilai 2 : jika mampu memenuhi seluruh bagian konten penilaian 
 

Nilai = (total nilai/14) x 100 
 

Dosen Pembimbing, 
 

 
 
 
 

(                                                                  ) 


