INSTRUMEN PENILAIAN 
PEMERIKSAAN DALAM (VAGINAL TOUCHER) PADA PERSALINAN


Nilailah kinerja yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut:

1 : Mahasiswa melaksanakan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika  dilakukan evaluasi

0 : Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja atau kegiatan ketika dilakukan evaluasi

Nama mahasiswa 
:

Nama penguji 
:

Tanggal responsi 
:

	No
	Aspek Ketrampilan Yang di Nilai
	0
	1

	
	Mempersiapkan alat
	
	

	
	Mengingat waktu dilakukan Pemeriksaan Dalam
	
	

	
	Jelaskan prosedur pada ibu dan jaga privacy
	
	

	
	Pastikan kandung kemih kosong dan mencuci area genetalia dengan sabun dan air
	
	

	
	Memposisikan ibu
	
	

	
	Gunakan APD secara lengkap 
	
	

	
	Mencuci Tangan
	
	

	
	Lakukan Vulva Higiene
	
	

	
	Periksa genitalia eksterna
	
	

	
	Nilai cairan vagina dan tentukan apakah ada bercak darah, perdarahan pervaginam atau meconium
	
	

	
	Dengan hati-hati pisahkan labium majus dengan jari manis dan ibu jari(gunakan sarung tangan periksa). Masukkan (hati-hati jari telunjuk yang diikuti oleh jari tengah. Jangan mengeluarkan kedua jari tersebut sampai pemeriksaan selesai dilakukan. Jika selaput ketuban belum pecah, jangan melakukan tindakan amniotomi(merobeknya).
	
	

	
	Nilai vagina. 
	
	

	
	Nilai pembukaan dan penipisan serviks.
	
	

	
	Pastikan tali pusat dan atau bagian-bagian kecil (tangan atau kaki) tidak teraba pada saat melakukan periksa dalam. 
	
	

	
	Nilai penurunan bagian terbawah janin dan tentukan apakah bagian tersebut telah masuk ke dalam rongga panggul. 
	
	

	
	Jika bagian terbawah adalah kepala, pastikan penunjuknya (Ubun-ubun kecil,ubun-ubun besar atau frontanela magna) dan celah (sutura) sagitalis untuk menilai derajat penyusupan atau tumpang tindih tulang kepala dan apakah ukuran kepala janin sesuai dengan ukuran jalan lahir.
	
	

	
	Jika pemeriksaan sudah lengkap, keluarkan kedua jari pemeriksaan (hati-hati), celupkan sarung tangan dan lepaskan
	
	

	
	Cuci kedua tangan dan segera keringkan dengan handuk yang bersih dan keringkan.
	
	

	
	Bantu ibu untuk mengambil posisi yang lebih nyaman.
	
	

	
	Jelaskan hasil-hasil pemeriksaan kepada ibu dan keluarganya.
	
	

	
	Dokumentasikan hasil pemeriksaan
	
	


NILAI : jumlah score  x 100 = 


           …..
